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उपलब्धियाां Achievements  
 

 

 

दिल्‍ली‍दिश्‍िदिद्यालय‍में‍राजभाषा‍द िंिी‍के‍कायाान्‍ियन‍में‍उत्‍कृष्‍ट‍काया‍करने‍के‍दलए‍‍22‍मई,‍2017‍को‍

माननीय‍ मानि‍ सिंसाधन‍ दिकास‍ राज्‍य‍ मिंत्री‍ डॉ.‍ म ेंद्र‍ नाथ‍ पाण्‍डेय‍ द्वारा‍ दिल्‍ली‍ दिश्‍िदिद्यालय‍ को‍

राजभाषा‍शील्‍ड‍िषा‍2015-16‍प्रिान‍की‍गई‍।‍ 

  



ववभागीय राजभार्ा कायाषन् वयन समिनत 

 

 

    प्रो. योगेश मस ांह, कुलपनत एवां अध् यक्ष, राभाकास  
  

 डॉ.‍विकास‍गपु्‍ता          ‍ श्री‍गगरीश‍रंजन‍ 

 ‍‍‍‍कुलसगिि     ‍‍‍‍वित्‍त‍अगिकारी 
 

  श्री‍राजेश‍ससहं     ‍‍‍श्री‍अनपुम‍श्रीिास्‍ति 

      पसु्‍तकालयाध्‍यक्ष          विश्‍िविद्यालय‍असियतंा 
 दि.‍वि.‍पसु्‍कालय‍ससस्‍टम      
  
    

प्रो.‍कुमिु‍शमाा‍(ननिेशक)     श्री‍सजंीि‍ससहं‍ 

दहिंी‍माध्‍यम‍कायाान्‍ियन‍ननिेशालय‍   ‍‍सयंकु्‍त‍ननिेशक‍(कंप्‍यटूर‍कें द्र) 

  
  

   श्री‍एस.‍रंगाबाष्ययम ‍डॉ.‍रोहन‍राय‍ 

‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍सयंकु्‍त‍कुलसगिि(वित्‍त‍–II)‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍सयंकु्‍त‍कुलसगिि‍(स्‍थापना)‍ 

 

  

       श्री‍सिंीप‍कुमार श्री‍गौरि‍आनिं   

   सहायक‍कुलसगिि(सामान्‍य)‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍                     ‍‍सहायक‍कुलसगिि‍(वित्‍त), ि.प.‍ 

 
 

 

श्री‍राकेश‍हसीजा     ‍‍‍श्री‍आनिं‍कुमार‍सोनी 
‍‍सहायक‍कुलसगिि(सपंिा)    ‍‍सहायक‍कुलसगिि‍(राजिाषा)  
 
 
 
      

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

दिल् ली ववश् वववद्यालय की वावर्षक गहृ-पत्रिका 

ज्ञानालोक 
अांक : प्रवेशाांक                                                                                 वर्ष : 2021 



 

 

 

 
     

 

  सांपािक िांडल 

              सांरक्षक 

 

 
 

प्रो. योगेश मसांह  

 कुलपनत, दिल्‍ली विश्‍िविद्यालय  

  सह-सांरक्षक                   िागषिशषक  

 
 
 
 

 ‍‍‍‍डॉ. ववकास गुप् ता                                                   श्री गगरीश रांजन 

कुलसगिि, दिल्‍ली विश्‍िविद्यालय                                                            कुलसगिि, दिल्‍ली विश्‍िविद्यालय 

  
    

 
 
 
 

                        प्रो. श् यौराज मसांह बेचैन                  प्रो. कुिुि शिाष 
                         अध्‍यक्ष (दहिंी वििाग)                                    ननिेशक, दह.मा.क.नन. 

                              (परािशषिाता)                 (परािशषिाता)       
 

 
 
 
 
 

     डॉ. रोहन राय        ‍‍ श्री आनांि कुिार सोनी 
     संयुक्‍त कुलसगिि(स्‍थापना)                             सहायक कुलसगिि (राजिाषा) 
                         (सांपािक) 

       

      
 

                      सहायक कुलसगचव (राजभार्ा), कक्ष सांख् या – 107, प्रथि तल, नया प्रशासननक खांड, 

दिल् ली ववश् वववद्यालय, दिल् ली – 110007  

  

 

सांपकष  सूि: 

पत्रिका िें प्रकामशत सािग्री िें व् यक् त ववचार लेखकों के ननजी ववचार हैं, सांपािक िांडल अथवा 
दिल् ली ववश् वववद्यालय के प्रबांिन-तांि की उनसे सहिनत होना आवश् यक नहीां है। 

दिल् ली ववश् वववद्यालय की वावर्षक गहृ-पत्रिका 

ज्ञानालोक 
अांक : प्रवेशाांक                                                                                 वर्ष : 2021 
 



  



ववर्य सचूी 
      

क्रिाांक  शीर्षक लेखक पषृ् ठ सांख् या 
1. योग‍से‍ही‍सिंि‍मानि‍की‍आंतररक‍शष्क्तयााँ वििाकर‍ितिेुिी  
2. रीढ‍विकृनत‍एि‍ंउपाय आशा‍गािाा  
3. पहाडो  ं‍और‍झीलों‍के‍प्रिेशों‍की‍शकै्षक्षक-यात्रा:एक‍

ितृ्‍तांत 
िरीश‍एि‍ंविनोि‍कुमार‍
कंिररया 

 

4. मदहला‍और‍समाज आशा‍राित  
5. प्रकृनत‍एि‍ंमानि शसश‍कुमार‍शमाा  
6. फलसफा‍िक्‍त‍का िीन‍ूिादटया  
7. मषं्जल‍पानी‍है िीन‍ूिादटया  
8. मदहला‍सशष्क्तकरण‍और‍मानि‍अगिकार वििाकर‍ितिेुिी  
9. मााँ‍क्‍या‍है प्रिेश‍यािि  
10. स्‍मनृतयााँ शसशकांत‍शमाा  
11. मिुर‍स्‍मनृत कमलेश‍खट्टर‍  
12. सशक्षा‍में‍बिलाि विश्‍िनाथ‍प्रसाि  
13. पवित्र‍िसूम‍सकंकसा‍के‍परम‍पािन‍िलाई‍लामा‍

जी‍के‍तीन‍दििसीय,‍िम्‍म‍सम्‍मलेन‍के‍िौरान‍
मेरी‍सकंकसा‍यात्रा‍का‍सकं्षक्षप्‍त‍िणान 

वपकंी‍िेशराज  

14. बढी  ‍जा‍रही‍थी‍िो वपकंी‍िेशराज  
15. उसका‍मेरा‍ररश्‍ता‍कुछ‍इस‍तरह‍से‍था वपकंी‍िेशराज  
16. कल्‍पना कनवुप्रया  
17. बेदटयााँ कनवुप्रया  
18. गिड  डया‍और‍लकडी   कनवुप्रया  
19. थैला कनवुप्रया  
20. पर‍मेरा‍आज कनवुप्रया  
21. जीना‍िाहती‍हूाँ िीन‍ूिादटया  
22. ररश्‍तों‍का‍सि िीन‍ूिादटया  
23. न‍जाने‍क्‍यूाँ िीन‍ूिादटया  
    
    
    
    
    
    



 

 

प्रेरण स्रोत की कलि से………. 
 
 

 

सांिेश  

मझुे‍दिल्‍ली‍विश्‍िविद्यालय‍की‍गहृ‍पत्रत्रका‍“ज्ञानालोक”‍के‍प्रिेशांक‍के‍प्रकाशन‍पर‍हादिाक‍प्रसन्‍नता‍
है‍ ।‍सघं‍की‍राजिाषा‍नीनत‍ के‍सफल‍कायाान्‍ियन‍के‍प्रनत‍ विश्‍िविद्यालय‍परूी‍तरह‍ से‍प्रनतबद्ि‍ है‍और‍
विश्‍िविद्यालय‍ राजिाषा‍ दहिंी‍ का‍ व्‍यापक‍ प्रिार-प्रसार‍ करता‍ है‍ एि‍ं अगिकाररयों‍ तथा‍ कमािाररयों‍ को‍
कायाालयी‍काया‍राजिाषा‍दहिंी‍में‍करने‍के‍सलए‍प्रेररत‍और‍प्रोत्‍सादहत‍िी‍करता‍है,‍इस‍पत्रत्रका‍का‍प्रकाशन‍
िी‍इस‍कडी‍का‍एक‍दहस्‍सा‍है‍।‍इस‍प्रकार‍के‍प्रकाशन‍से‍विश्‍िविद्यालय‍के‍अगिकाररयों‍तथा‍कमािाररयों‍में‍
दहिंी‍लखेन‍को‍बढािा‍समलेगा‍और‍उनकी‍सादहष्त्यक‍एि‍ंरिनात्‍मक‍प्रनतिाओं‍को‍उजागर‍करने‍का‍अिसर‍
प्राप्‍त‍होगा‍।‍ 

मैं‍आशा‍करता‍हूाँ‍कक‍पत्रत्रका‍की‍स्‍तरीयता‍बनी‍रहेगी‍।‍पत्रत्रका‍के‍सफल‍प्रकाशन‍हेत‍ुसपंािक‍मडंल‍
एि‍ंप्रकाशन‍में‍सहयोगी‍सिी‍अगिकाररयों‍एि‍ंकमािाररयों‍को‍मेरी‍शिुकामनाएाँ‍। 

 

 

 

(प्रो.‍योगेश‍ससहं) 
‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍कुलपनत‍ 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

प्रिान सांपािक की कलि से………. 
 

 

सांिेश  

यह‍जानकर‍मझुे‍अत्‍यतं‍प्रसन्‍नता‍हो‍रही‍है‍कक‍दिल्‍ली‍विश्‍िविद्यालय‍की‍गहृ‍पत्रत्रका‍“ज्ञानालोक”‍
के‍ प्रिेशांक‍ का‍ प्रकाशन‍ ककया‍ जा‍ रहा‍ है‍ ।‍ ष्जसमें‍ विश्‍िविद्यालय‍ के‍ अगिकाररयों,‍ ‍ कमािाररयों‍ एि‍ं
विद्यागथायों‍द्िारा‍राजिाषा‍दहिंी‍में‍स्‍ि-सलखखत‍कविता,‍कहानी,‍ससं्‍मरण‍इत्‍यादि‍का‍‍प्रकाशन‍ककया‍जा‍रहा‍
है‍।‍इससे‍विश्‍िविद्यालय‍के‍अगिकाररयों‍तथा‍कमािाररयों‍को‍अपनी‍‍दहिंी‍लखेन‍‍क्षमता‍को‍प्रिसशात‍करने‍
का‍अिसर‍समलेगा‍और‍कायाालयी‍काया‍में‍राजिाषा‍दहिंी‍का‍प्रयोग‍बढेगा‍।‍‍ 

मैं‍ सपंािक‍ मडंल,‍ राजिाषा‍ प्रकोय‍ठ‍ तथा‍ पत्रत्रका‍ प्रकाशन‍ हेत‍ु अगिकाररयों,‍ कमािाररयों‍ तथा‍
विद्यागथायों‍द्िारा‍प्रत्‍यक्ष‍एि‍ंपरोक्ष‍रूप‍में‍दिए‍गए‍योगिान‍के‍सलए‍िन्‍यिाि‍िेता‍हूाँ‍और‍आशा‍करता‍हूाँ‍
कक‍िविय‍य‍में‍िी‍गहृ‍पत्रत्रका‍“ज्ञानालोक”‍का‍ननयसमत‍प्रकाशन‍ककया‍जाएगा‍। 

 

 

 

(प्रो.‍परून‍िंि‍जोशी) 
सम-कुलपनत‍ 

 

 
  



िखु् य सांरक्षक की कलि से………. 
 

सांिेश  

मझुे‍यह‍जानकार‍बहुत‍खुशी‍हो‍रही‍ है‍ कक‍ दिल्‍ली‍ विश्‍िविद्यालय‍की‍गहृ‍पत्रत्रका‍“ज्ञानालोक”‍के‍
प्रिेशांक‍ का‍ प्रकाशन‍ ककया‍ जा‍ रहा‍ है‍ ।‍ पत्रत्रका‍ प्रकासशत‍ करने‍ का‍ मखु्‍य‍ उद्िेश्‍य‍ ‍ विश्‍िविद्यालय‍ के‍‍
अगिकाररयों,‍कमािाररयों‍एि‍ं विद्यागथायों‍में‍नछपी‍दहिंी‍लखेन‍प्रनतिा‍को‍उजागर‍करना‍है‍।‍इस‍प्रकार‍के‍
प्रयासों‍से‍अगिकाररयों,‍कमािाररयों‍एि‍ंविद्यागथायों‍में‍दहिंी‍लेखन‍को‍लकेर‍व्‍याप्‍त‍खझझक‍िरू‍होगी‍ष्जससे‍
कायाालयी‍ कायों‍ में‍ राजिाषा‍ दहिंी‍ का‍ प्रयोग‍ बढेगा‍ ।‍ इस‍ प्रकार‍ के‍ प्रकाशन‍ विश्‍िविद्यालय‍ में‍ सघं‍की‍
राजिाषा‍नीनत‍के‍सफल‍कायाान्‍ियन‍में‍महत्‍िपणूा‍योगिान‍िेत‍ेहैं‍। 

मैं‍गहृ‍पत्रत्रका‍“ज्ञानालोक”‍के‍प्रकाशन‍को‍सफल‍बनाने‍हेत‍ुअगिकाररयों,‍कमािाररयों‍तथा‍विद्यागथायों‍‍
और‍सपंािक‍मडंल,‍राजिाषा‍प्रकोय‍ठ‍द्िारा‍प्रत्‍यक्ष‍एि‍ंपरोक्ष‍रूप‍में‍ककए‍गए‍सहयोग‍के‍सलए‍िन्‍यिाि‍िेता‍
हूाँ‍और‍आशा‍करता‍हूाँ‍कक‍इस‍प्रकाशन‍काया‍को‍िविय‍य‍में‍िी‍जारी‍रखा‍जाएगा‍।‍ 

 

 

 

(डॉ.‍विकास‍गपु्‍ता) 
कुलसगिि 

 

 
  



 

 
 

सांिेश  

मझुे‍बहुत‍प्रसन्‍नता‍हो‍रही‍है‍कक‍दिल्‍ली‍विश्‍िविद्यालय‍की‍गहृ‍पत्रत्रका‍“ज्ञानालोक”‍के‍प्रिेशांक‍का‍
प्रकाशन‍ककया‍जा‍रहा‍ है‍।‍ विसिन्‍न‍लेखकों‍ने‍अपनी‍रिनाओं‍के‍द्िारा‍सिन्‍न‍विषयों‍के‍प्रनत‍पाठकों‍के‍
ध्‍यान‍को‍आकवषात‍करने‍की‍कोसशश‍की‍है‍उनका‍यह‍प्रयास‍काफी‍सराहनीय‍है‍और‍इसमें‍बहुत‍से‍विषयों‍
को‍गौण‍और‍सकू्ष्‍म‍तरीके‍से‍प्रस्‍ततु‍ककया‍गया‍है।‍मझुे‍परूा‍विश्‍िास‍है‍कक‍पाठकगण‍इससे‍लािांवित‍होंगे।‍
िविय‍य‍में‍िे‍अपना‍सझुाि‍सपंािक‍मडंल‍को‍िेज‍सकत‍ेहैं।‍ष्जससे‍िविय‍य‍में‍आने‍िाले‍अकंों‍को‍और‍िी‍
अच्‍छा‍प्रस्‍ततु‍ ककया‍जा‍सके।‍हृिय‍से‍हम‍आप‍सिी‍को‍शिुकामनाएं‍ िेत‍ेहैं‍ कक‍आप‍प्रगनत‍के‍पथ‍पर‍
ननरंतर‍आगे‍ बढत‍े रहें‍ और‍ अपनी‍ क्षमताओं‍ तथा‍ प्रनतिा‍ का‍ समगुित‍ प्रयोग‍ कर‍ समाज‍ तथा‍ िेश‍ को‍
लािांवित‍करत‍ेहैं।‍यहां‍मैं‍यह‍िी‍कहना‍िाहंूगा‍कक‍दहिंी‍राजिाषा‍होने‍के‍नात‍ेअनतररक्‍त‍बहुल‍जनसखं्‍या‍
की‍मातिृाषा‍िी‍है‍और‍इस‍कारण‍से‍िास्‍तविकता‍तो‍यह‍है‍कक‍विषय-िस्‍त‍ुको‍समझने‍के‍सलए‍यह‍उन‍
लोगों‍के‍सलए‍बहुत‍सरल‍एि‍ंसहज‍माध्‍यम‍का‍काया‍करती‍है।‍यह‍अपनी‍िाषा‍है‍इसे‍अपनी‍िाषा‍के‍रूप‍
में‍ही‍रहना‍है‍अपनाने‍का‍तो‍प्रश्‍न‍ही‍बेईमानी‍लगता‍है।‍ 

मैं‍गहृ‍पत्रत्रका‍“ज्ञानालोक”‍के‍प्रकाशन‍को‍सफल‍बनाने‍हेत‍ुअगिकाररयों,‍कमािाररयों‍तथा‍विद्यागथायों‍‍
और‍सपंािक‍मडंल,‍राजिाषा‍प्रकोय‍ठ‍द्िारा‍प्रत्‍यक्ष‍एि‍ंपरोक्ष‍रूप‍में‍ककए‍गए‍सहयोग‍के‍सलए‍िन्‍यिाि‍िेता‍
हूाँ‍और‍आशा‍करता‍हूाँ‍कक‍इस‍प्रकाशन‍काया‍को‍िविय‍य‍में‍िी‍जारी‍रखा‍जाएगा‍।‍ 

 

 

 

(गगरीश‍रंजन) 
वित्‍त‍अगिकारी 

 

 

 

 

 



 

सांपािकीय........ 
 

  



योग से ही सांभव िानव की आांतररक शब्क्तयााँ 

मनयु‍य‍को‍एक‍अच्‍छे‍रास्‍त‍ेपर‍िलने‍के‍सलए‍उसके‍अन्‍िर‍नछपे‍हुए‍काम,क्रोि,‍लोि,‍मोह,‍अहंकार‍जैसी‍
विकृनतयां‍सिैि‍रोकती‍है।‍िह‍व्‍यष्क्त‍सत्‍य-असत्‍य‍के‍मागा‍का‍ियन‍अपनी‍बदु्गि‍से‍नहीं‍कर‍पाता‍और‍वििेकहीन‍
होकर‍गलत‍सगंत‍में‍पडकर‍जीिन‍को‍बबााि‍करने‍लगता‍ है।‍क्रोि‍और‍द्िशे‍की‍अष्नन‍में‍जलकर‍गिन्‍तन‍की‍
शरण‍छोडकर‍गिन्‍ता‍में‍अपने‍शरीर‍का‍नाश‍कर‍िेता‍है।‍कफर‍िही‍कहाित‍यथाथा‍होती‍है‍कक‍अब‍पछताए‍क्‍या‍
होित‍है,‍जब‍गिडडया‍िगु‍गई‍खेत। 

ईश्‍िर‍की‍एक‍सनु्‍िर‍कृनत‍के‍रूप‍में‍सिाशे्रय‍ठ‍‍योनन‍मनयु‍य‍की‍होती‍है।‍इसके‍अन्‍िर‍पिंतत्‍ि,‍अष्नन,‍िाय,ु‍
पथृ्‍िी,‍आकाश,जल‍के‍साथ‍पााँि‍प्राण-प्राण‍अपान,‍व्‍यान,‍समान,‍उिान‍के‍रूप‍में‍शरीर‍के‍अन्‍िर‍हर‍पल‍अन्‍न‍के‍
रस‍के‍रूप‍में‍खून,‍पानी,‍िीया,‍मल‍आदि‍में‍पररिनत ात‍करके‍जीिन‍िेती‍रहती‍है।‍शरीर‍के‍अन्‍िर‍ईश्‍िर‍की‍एक‍
सनु्‍िर‍कृनत‍को‍आप‍िेख‍सकत‍ेहैं।‍यह‍रिना‍सािारण‍नहीं‍है।‍इसे‍िेखकर‍ईश्‍िर‍के‍होने‍का‍िी‍प्रमाण‍होता‍है।‍
इस‍सषृ्यट‍की‍सजृन‍में‍जड,‍िेतन‍रूपी‍जगत‍में‍जीिात्‍मा‍ के‍कमाक्षेत्र‍की‍ यदु्िस्‍थली‍ ‍ है।‍सषृ्यट‍ के‍सजृन‍में‍
जीिात्‍मा‍यानन‍फलिोक्‍ता,‍परमात्‍मा‍मतलब‍ननमााता,‍प्राकृनतक‍यानन‍पिाथा‍(ईश्‍िर,‍प्रकृनत,‍आत्‍मा)‍के‍पणूा‍सहयोग‍
से‍ब्रहमांड‍की‍रिना‍ईश्‍िर‍करता‍है।‍मनयु‍य‍के‍अन्‍िर‍जब‍यह‍ज्ञात‍हो‍जाता‍है‍कक‍मैं‍जीिात्‍मा‍का‍िलता‍कफरता‍
घर‍हूाँ।‍मेरी‍उपयोगगता‍प्राकृनतक‍रूपी‍है।‍मेरा‍वपता‍परमात्‍मा‍है।‍जो‍मेरे‍साथ‍सिैि‍रहता‍है।‍िनुनया‍के‍सब‍साथी‍
साथ‍छोड‍िेत‍ेहै।‍लेककन‍मतृ्‍य‍ुउसके‍साथ‍सिैि‍रहती‍है।‍आखखरी‍समय‍अपने‍साथ‍लेकर‍जाती‍है।‍यह‍ज्ञान‍मानि‍
को‍योगिशान‍कराती‍ है।‍ ष्जसमें‍यम,‍ ननयम,‍आसन,‍प्राणयाम,‍प्रत्‍याहार,‍ध्‍यान,‍समागि‍की‍सच्‍िी‍मागािशान‍पर‍
मनयु‍य‍के‍अन्‍िर‍आष्त्मक‍ज्ञान‍पिैा‍होकर‍िेश‍के‍कल्‍याण‍रूपी‍मागा‍पर‍िलने‍लगेगी।‍ष्जस‍मागा‍का‍पगथक‍पहल‍े
शारीररक,‍कफर‍आष्त्मक‍उन्‍ननत‍के‍बाि‍सामाष्जक‍उन्‍ननत‍की‍तरफ‍बढेगा।‍उसके‍सामनेलोि,‍मोह,‍अहंकार,‍द्िेश,‍
घणृा‍जैसी‍ विकृनतयां‍किी‍नहीं‍ घेर‍सकेगी।‍एक‍बार‍की‍बात‍ है‍ कक‍महवषा‍ियानन्‍ि‍सरस्‍िती‍जी‍सन‍्1868 में‍
रायबरेली‍में‍एक‍सिा‍को‍आष्त्मक‍ज्ञान‍की‍सशक्षा‍िे‍रहे‍थे।‍उसमें‍कुछ‍सम्‍प्रिाय‍की‍कुरीनतयों‍के‍बारे‍में‍बोलने‍
लगे।‍उस‍समय‍अग्रेंजो‍का‍राज‍था।‍लोग‍घबराने‍लगे‍और‍समय‍को‍कफर‍उनके-विश्राम‍स्‍थल‍पर‍जाकर‍कुरीनतयों‍
के‍बारे‍में‍न‍बोलने‍के‍सलए‍प्राथाना‍करत‍ेहुए‍कहा‍कक,‍यहााँ‍के‍कलेक्‍टर‍एि‍ंन्‍यायिीश‍नाराज‍होकर‍आपको‍हिालात‍
में‍बन्‍ि‍कर‍िेंगे।‍स्‍िामी‍जी‍मसु्‍करात‍ेहुए‍िसूरे‍दिन‍िरी‍हुई‍सिा‍में‍यह‍ििाा‍लोगों‍को‍सनुात‍ेहुए‍बोले‍कक‍मैं‍
सिासत्‍य‍ही‍बोलूगंा‍िाहे‍मेरे‍शरीर‍को‍मोम‍बत्‍ती‍की‍तरह‍जला‍दिया‍जाए।‍मैं‍ईश्‍िर‍के‍अलािा‍ककसी‍से‍िी‍नहीं‍
डरता‍हूाँ।‍क्‍योंकक‍स्‍िामी‍जी‍एक‍योगी‍सन्‍यासी‍थे।‍कहने‍का‍मतलब‍यह‍है‍कक‍जब‍मनयु‍य‍को‍अपने‍अन्‍िर‍नछपी‍
हुई‍अतंशाष्क्‍तयों‍की‍शष्क्तजागने‍लगेगी‍तो‍िह‍व्‍यष्क्त‍किी‍िी‍ककसी‍के‍साथ‍अन्‍याय,‍अत्‍यािार,‍आडम्‍बर,‍लटू,‍
बलात्‍कार,‍िेशद्रोह,‍घोटाला‍नहीं‍कर‍सकेगा।‍ 

इससलए‍गीता‍का‍ज्ञान‍का‍सार‍िारों‍िेिों‍में‍ननदहत‍है।‍िही‍कमाकाण्‍ड‍की‍ज्ञान‍है।‍ “ननै‍ं नछन्‍िष्न्त”‍िाले‍
श्‍लोक‍से‍आत्‍मा‍के‍शष्क्त‍का‍पता‍िल‍जाता‍है।‍कफर‍क्‍यों‍अन्‍याय‍करेगा।‍इससलए‍प्रत्‍येक‍मानि‍की‍उत्‍थान‍के‍
सलए‍स्‍कूलों‍में‍योग‍का‍ज्ञान‍अननिाया‍होना‍िादहए‍तिी‍िेश‍महान‍बनेगा‍और‍मानि‍का‍कल्‍याण‍होगा।‍ 

हमारे‍ िेश‍का‍ इनतहास‍सरूिीरों‍की‍कथाओं‍से‍ िरा‍ पडा‍ है।‍ ‍ यह‍ िेश‍ऋवष-मनुनयों,‍ िीरों,‍ िेशप्रसेमयों‍की‍
साहससक‍कारनामों‍से‍ विश्‍िविख्‍यात‍है।‍इससलए‍इस‍िेश‍को‍सोने‍की‍गिडडया‍कहा‍जाता‍ है।‍हजारों‍िमयिनों‍एि‍ं
बाहरी‍आक्रमणकाररयों‍के‍द्िारा‍हमारे‍ िेश‍की‍ससं्‍कृनत‍पर‍गहरा‍आघात‍हुआ।‍लेककन‍नींि‍इतनी‍मजबतू‍थी‍कक‍



आज‍हम‍सब‍अपने‍पिूाजों‍की‍शहाित‍को‍याि‍करत‍े रहत‍ेहैं।‍यगुपरुूष‍श्रीराम,‍श्रीकृय‍ण‍से‍लेकर‍महवषा‍कणाि,‍
कवपल,‍गौतम‍बदु्ि,‍महािीर,‍गरुूनानक,‍महवषा‍ियानन्‍ि,‍ वििेकानन्‍ि‍इत्‍यादि‍की‍शहाित‍को‍हम‍सब‍आज‍याि‍
करत‍ेहै।‍परेू‍विश्‍ि‍में‍मानि‍को‍शे्रय‍ठ‍श्रृंखला‍में‍अपना‍िारत‍आयाािता‍प्रससद्ि‍है।‍ 

 
ववभाकर चतवेुिी, 

खेल पररर्ि 
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रीढ़ ववकृनत एवां उपाय 

रीढ‍शरीर‍का‍आिार‍स्‍तम्‍ि‍है।‍इसी‍पर‍शरीर‍का‍परूा‍ढााँिा‍टंगा‍हुआ‍है।‍इसमें‍26‍गोदटयााँ‍हैं‍7‍गिान‍में,5‍
कमर‍में,12‍पीठ‍में‍तथा‍िष्स्त‍प्रिेश‍की2‍गोदटयााँ‍है।‍इनके‍बीि‍एक-एक‍गद्िी‍रूपी‍जैल‍होता‍है‍ष्जसस‍ेइिर-उिर‍
मडुने‍का‍लोि‍बना‍रहती‍है।‍इसी‍मेरूिण्‍ड‍स‍ेइडा,‍वपगंला‍तथा‍सषुमु्‍ना‍नाड  डयााँ‍ननकलती‍है‍तथा‍सारा‍नाडी‍जाल‍
इसी‍से‍प्रिावित‍रहता‍ है।‍यदि‍रीढ‍कडी‍एि‍ंलोि‍रदहत‍है‍तो‍हम‍रोगी‍हैं,‍िदृ्ि‍हैं‍िाहें‍18‍िषा‍ के‍हों।‍हमारा‍
स्‍िास्‍थ्‍य‍इस‍रीढ‍पर‍दटका‍है। 

आजकल‍ िाग-िौड‍ िरी‍ ष्जंिगी‍ में‍ अगिकतर‍ लोग‍ रीढ‍ िोष‍ से‍ ग्रससत‍ रहत‍े हैं‍ जैसे‍ सरिाईकल,‍
स्‍पॉष्ण्डलोसससकमर‍ििा।‍इन‍विकृनतयों‍के‍उपिारकेसलए‍डॉक्‍टरों‍के‍िक्‍कर‍लगात‍ेहैं।‍ििाइयााँ‍खात‍ेहैं‍क्षखणक‍लाि‍तो‍
होता‍है‍ककंत‍ुविकृनत‍अपने‍स्‍थान‍पर‍बनी‍रहती‍है। 

रीढ‍ के‍ िोष‍ को‍ िरू‍ करने‍ के‍ सलए‍ ननयसमत‍ िाष्स्त्रका,‍ अनलुोम-विलोम‍ एिम‍् आसन‍ (ताडासन,‍ कमर‍
िक्रासन,,‍िजुंगासन,‍शलिासन,‍मकंरासन)‍अभ्‍यास‍ककया‍जा‍सकता‍है।‍इनसे‍ही‍रीढ‍िोष‍पणूात:‍समाप्‍त‍हो‍जाता‍
हैं।‍‍‍ 
 

आशा गाचाष, 
अनभुाग अगिकारी  
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पहाड़ों और झीलों के प्रिेशों की शैक्षक्षक-यािा: एक वतृ्ाांत 
 
 

"उच्चति मशक्षा वह है, जो हिें मसर्ष  जानकारी ही नहीां िेती, बब्ल्क हिारे जीवन को सिस्त अब्स्तत्व के साथ 
सद्भाव िे लाती है।"  

-‍रविदं्रनाथ‍टैगोर 
 

सशक्षा‍ ससफा ‍पसु्तकों‍तक‍ही‍सीसमत‍नहीं‍ है‍बष्ल्क‍यह‍हमारे‍जीिन‍िक्र‍का‍एक‍अहम‍ दहस्सा‍ है‍ ।‍हम‍
प्रनतपल‍कुछ‍नया‍सीखत‍ेहैं‍ ।‍हमारा‍हर‍अनिुि‍हमें‍ सशक्षक्षत‍करने‍के‍साथ-साथ‍हमें‍अगिक‍जागरूक‍और‍सबल‍
बनाता‍है‍।‍हम‍सिी‍किी‍न‍किी‍ककसी‍न‍ककसी‍यात्रा‍का‍अनिुि‍कर‍िुके‍हैं‍और‍उससे‍जुड‍ेहर‍पल‍को‍अगर‍
याि‍करें‍तो‍उस‍अनिुि‍से‍हम‍सिी‍ककसी‍न‍ककसी‍स्िरूप‍में‍सशक्षक्षत‍हुए‍हैं‍।‍यात्रा‍और‍सशक्षा‍का‍यह‍सगंम‍अपने‍
आप‍में‍काफी‍अनठूा‍और‍महत्िपणूा‍है।‍इसकी‍महत्ता‍इससलए‍िी‍अगिक‍है‍क्‍योंकक‍यात्रा‍हमें‍एक‍ऐसा‍अिसर‍िेती‍है‍
जहााँ‍ हम‍अपने‍अष्जात‍ ककए‍गए‍ज्ञान‍को‍िास्तविक‍जीिन‍स‍ेरूबरू‍करिात‍े हैं‍और‍साथ‍ही‍एक‍नये‍ज्ञान‍की‍
अनिुनूत‍करत‍ेहैं‍।‍ऐसा‍ही‍एक‍अिसर‍हमें‍दिल्ली‍विश्िविद्यालय‍के‍सशक्षा‍वििाग‍द्िारा‍प्राप्त‍हुआ।‍िसलए‍िषा‍
2018‍में‍7‍राज्यों‍एि‍ंकें द्र-शाससत‍प्रिेशों,‍11‍शहरों‍एि‍ंकस्बों,‍17‍स्थानों,‍5‍नदियों,‍3‍झीलों,‍5‍तारीखों,‍4‍रातों,‍
3‍दिनों,‍6‍यातायात‍के‍सािनों‍एि‍ंबहुत‍ही‍समत्तव्ययता‍के‍साथ‍की‍गयी‍अपनी‍यात्रा‍के‍बारे‍में‍आपको‍बतात‍ेहैं‍।‍
हम‍सशक्षा‍में‍स्नातक‍और‍स्नातकोत्तर‍कर‍रहे‍11‍छात्र‍और‍छात्राओं‍को‍हमारे‍2‍सहायक-प्राध्यापकों‍के‍साथ‍यह‍
अद्ितु‍अिसर‍प्राप्त‍हुआ।‍अप्रलै,‍2018‍के‍प्रथम‍सप्ताह‍में‍इस‍पााँि‍तारीखों,‍िार‍रातों‍और‍तीन‍दिनों‍की‍यात्रा‍में‍
7‍राज्यों‍एि‍ंकें द्र-शाससत‍प्रिेशों‍के‍सिन्न-सिन्न‍शहरों‍और‍कस्बों‍का‍अनिुि‍प्राप्त‍कर‍हम‍पनुः‍दिल्ली‍लौटे।‍इस‍
यात्रा‍का‍मखु्य‍उिेश्य‍था‍कक‍हम‍उत्तर‍िारत‍के‍राज्यों‍का‍िास्तविक‍अनिुि‍प्राप्त‍करें‍और‍इसके‍साथ‍ही‍हम‍िहााँ‍
के‍रहन‍सहन‍को‍समझें‍।‍हमारा‍सफर‍परुानी‍दिल्ली‍रेल्िे‍स्टेशन‍से‍शरुू‍हुआ,‍जहााँ‍हम‍सिी‍तरेह‍लोग‍एकत्रत्रत‍
हुए।‍रात‍िर‍ रेल‍की‍यात्रा‍करने‍ के‍बाि‍हम‍हररद्िार‍पहंुिे,‍जहााँ‍हमने‍िमा‍ के‍एक‍ऐसे‍स्िरूप‍को‍समझा‍जो‍
समाज‍को‍एक‍सतू्र‍मे‍बांिे‍हुए‍है।‍उसके‍बाि‍ऋवषकेश‍में‍गगंा‍आरती‍का‍अनिुि‍यह‍जताने‍िर‍के‍सलए‍पयााप्त‍
था‍ कक‍मनयुय‍और‍प्रकृनत‍एक‍िसूरे‍ से‍जुड‍े हुए‍हैं‍और‍एक‍को‍अपने‍जीिन‍के‍सलए‍िसूरे‍को‍सरंक्षक्षत‍कणा‍ही‍
करना‍होगा।‍गगंा‍की‍सफाई‍होती‍िेख‍यह‍एहसास‍िी‍हुआ‍कक‍प्रकृनत‍से‍हमने‍ससफा ‍सलया‍ही‍सलया‍है,‍दिया‍कुछ‍
नहीं।‍गगंा‍का‍सखूता‍जलस्तर,‍ष्जसकी‍हम‍खबरें‍मात्र‍समािार-पत्रों‍में‍पढ‍लेत‍ेहैं,‍उसे‍प्रत्यक्ष‍रूप‍से‍िेखकर‍प्रकृनत‍
सरंक्षण‍की‍महत्ता‍का‍एहसास‍िी‍हुआ।‍इसके‍बाि‍हम‍सिी‍राज्य‍पररिहन‍की‍बस‍में‍सिार‍होकर‍िेहरािनू‍पहंुिे।‍
िेहारािनू‍में‍हमने‍िनौल्टी‍में‍िेििार‍के‍पेडों‍से‍िरे‍इको-पाका ‍में‍विसिन्न‍प्रकार‍के‍कक्रयाकलापों‍का‍लतु्फ‍उठाया।‍
इस‍िौरान‍हमने‍िहााँ‍के‍स्थानीय‍लोगों‍से‍बात‍की‍और‍उनके‍रोज़मराा‍के‍कामों‍और‍जीिनयापन‍के‍तौर-तरीकों‍को‍
समझा।‍सहस्त्रिारा‍और‍मसंरूी‍में‍ठंड‍ेमौसम‍और‍िाशाननक‍स्थलों‍का‍िौरा‍काफी‍मज़ेिार‍रहा।‍िेहरािनू‍के‍बाि‍हम‍
सिी‍ने‍अगली‍रात‍पोंटा‍सादहब‍गरुुद्िारे‍में‍गज़ुारी।‍गरुुद्िारे‍में‍हममें‍से‍कुछ‍लोगों‍ने‍लगंर‍सेिा‍प्रिान‍की‍।‍यह‍
सेिा-िाि‍सीखना,‍जो‍हर‍जानत-िमा,‍ऊाँ ि-नीि‍से‍परे‍था,‍हमें‍िसिुैि-कुटंुबकुम‍का‍एहसास‍करा‍गया।‍िास्ति‍में‍
िेखा‍जाए‍तो‍सशक्षा‍िी‍हमें‍यही‍सद्िाि‍ससखाती‍है‍जो‍हमारे‍समाज‍में‍ऐसे‍िासमाक‍स्थलों‍पर‍नज़र‍आ‍जाता‍है। 
 
 



गरुुद्िारे‍से‍प्रात:‍गरुुग्रथं‍सादहब‍के‍िशान‍कर‍हम‍सिी‍दहमािल‍में‍ष्स्थत‍रेणुका‍झील‍और‍रेणुका‍मदंिर‍
िाम‍के‍सलए‍ननकाल‍गए।‍रेणुका‍झील‍और‍उसके‍आस-पास‍के‍पहाडों‍का‍सौन्िया‍िेखत‍ेही‍बनता‍है।‍यहााँ‍से‍हम‍
सिी‍िंडीगढ‍के‍सलए‍ननकले‍जहााँ‍थोडा-सा‍घमू-कफर‍कर‍हम‍सिी‍अम्बाला‍के‍सलये‍बस‍से‍रिाना‍हुए।‍िडंीगढ‍शहर‍
की‍सरंिना‍काफी‍लिुािनी‍और‍उच्िस्तरीय‍नज़र‍आती‍है।‍िहााँ‍के‍पजंाबी‍िोजन‍का‍लतु्फ‍उठाना‍अपने‍आप‍में‍
एक‍अविस्मरणीय‍अनिुि‍रहा।‍अम्बाला‍से‍परुानी‍दिल्ली‍तक‍का‍टे्रन‍का‍सफर‍और‍सफर‍के‍िौरान‍बाकी‍यात्रत्रयों‍
के‍साथ‍अपने‍अनिुि‍साझा‍करना‍और‍उनके‍यात्रा‍के‍अनिुिों‍को‍सनुना‍मज़ेिार‍रहा।‍हमारा‍यह‍7‍राज्यों‍एि‍ं
कें द्र-शाससत‍प्रिेशों,‍11‍शहरों‍एि‍ंकस्बों,‍17‍स्थानों,‍5‍नदियों,‍3‍झीलों,‍5‍तारीखों,‍4‍रातों,‍3‍दिनों,‍6‍यातायात‍के‍
सािनों‍एि‍ंबहुत‍ही‍समत्तव्ययता‍के‍साथ‍ककया‍गया‍सफर,‍जो‍कक‍5‍अप्रलै,‍2018‍को‍परुानी‍दिल्ली‍रेल्िे‍स्टेशन‍से‍
शरुू‍हुआ‍और‍9‍अप्रलै,2018‍की‍सबुह‍िहीं‍पर‍सम्पन्न‍हुआ,‍अपने‍आप‍में‍ष्जिंगीिर‍न‍िलूने‍िाला‍एक‍अतलुनीय‍
एि‍ंअनठूा‍अनिुि‍रहा‍।‍ 
 

इस‍यात्रा‍के‍अनिुि‍ने‍हमारे‍ज्ञान‍को‍एक‍िास्तविक‍रूप‍प्रिान‍ककया।‍हमारे‍सहायक-प्राध्यापकों‍की‍महेनत‍
और‍साथ‍से‍यह‍यात्रा‍सिंि‍हुई।‍उन्हीं‍के‍मागािशान‍से‍ही‍हम‍सिी‍एक‍इकाई‍की‍तरह‍एक‍साथ‍खड‍ेरहे।‍इस‍
यात्रा‍के‍िौरान‍हम‍सिी‍ने‍कुछ‍न‍कुछ‍सीखा‍िाहे‍िह‍िमा‍का‍स्िरूप‍हो‍या‍उसका‍महत्ि‍जो‍हम‍सिी‍समाज‍को‍
बांिे‍हुए‍है‍।‍हमने‍प्रकृनत‍और‍मनयुय‍के‍बीि‍के‍उस‍द्िदं्ि‍को‍सखूती‍गगंा‍के‍रूप‍में‍िेखा‍और‍उसे‍सरंक्षक्षत‍करने‍
की‍जरूरत‍को‍समझा।‍इस‍यात्रा‍ने‍सशक्षा‍वििाग‍से‍समली‍सीखों‍को‍अमल‍में‍लाने‍का‍अिसर‍दिया।‍हमने‍इस‍
यात्रा‍म‍ेपिातीय‍क्षेत्रों‍मे‍रहने‍िाले‍लोगों‍की‍ससं्कृनत‍और‍रहन-सहन‍को‍समझने‍का‍प्रयास‍ककया,‍साथ‍ही‍उनकी‍
कदठनाइयों‍को‍िी‍समझा।‍हमने‍यह‍महससू‍ककया‍कक‍यात्रा‍मात्र‍रोमांि‍या‍मनोरंजन‍तक‍सीसमत‍नहीं‍है‍बष्ल्क‍यह‍
जीिन‍जीने‍को‍नए‍मायने‍िेती‍है।‍यात्रा‍के‍िौरान‍अजंान‍लोगों‍से‍समलना‍और‍उन्हे‍उनके‍पररपेक्ष्य‍में‍जानना‍हम‍
सिी‍में‍सामाष्जक‍सौहािा‍उत्पन्न‍करती‍है।‍ 
 

यात्रा‍एक‍सफर‍है‍"कुछ‍खो‍कर‍खुि‍को‍पा‍लेने‍का"।‍हम‍अपने‍अिंर‍िरे‍उस‍िय,‍द्िेष,‍पीडा,‍बरुाई‍को‍
खोकर‍अपने‍ही‍सदुृढ‍और‍मजबतू‍व्यष्क्तत्ि‍को‍पा‍लेत‍ेहैं।‍यात्रा‍कुछ‍नया‍सीखने‍और‍पररपक्िता‍िरे‍िास्तविक‍
व्यष्क्तत्ि‍को‍पा‍लेने‍की‍प्रकक्रया‍है।‍ 
 

वरीश एवां ववनोि कुिार कां वररया  
मशक्षा सांकाय, दिल्ली ववश्वववद्यालय 
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िदहला और सिाज  

हमारा‍समाज‍वपतसृत्‍तात्‍मक‍समाज‍है।‍हमारे‍समाज‍में‍परुुषों‍को‍महत्‍िपणूा‍माना‍जाता‍है।‍मदहलाओ‍ंको‍
परुुषों‍की‍तलुना‍में‍कम‍महत्‍िपणूा‍माना‍जाता‍है।‍जबकक‍परुुष‍और‍मदहला‍सिा‍प्रथम‍इंसान‍है‍और‍इस‍िेश‍के‍
समान‍नागररक‍हैं।‍लैंगगक‍आिार‍पर‍अतंर‍सिंिैाननक‍रूप‍ से‍नहीं‍ ककया‍जा‍सकता‍ है।‍ लेककन‍परुुषों‍ ने‍अपनी‍
सवुििाओं‍को‍ध्‍यान‍में‍रखत‍ेहुए‍समाज‍मे‍हर‍िीज‍का‍बटंिारा‍अपने‍पक्ष‍ककया‍है।‍परुुष‍ससफा ‍कमाएंगे।‍घर‍के‍
काम‍में‍हाथ‍नहीं‍बटाएंगे।‍घर‍के‍कामों‍की‍परूी‍ ष्जम्‍मेिारी‍औरत‍पर‍लाि‍िी‍गई‍है।‍खाना,‍साफ-सफाई,‍कपड,े‍
बच्‍िों‍और‍बढूों‍के‍िेखिाल‍सब‍कुछ‍मदहलाओ‍ंके‍ष्जम्‍मे‍कर‍दिया‍है।‍परुुष‍आराम‍से‍खाएगा,‍आिेश‍िेगा,‍खाली‍
समय‍पर‍टी.िी.‍िेखेगा‍या‍कफर‍ताश‍खेलेगा।‍कामकाजी‍मदहलाएाँ‍घर‍का‍िूल्‍हा-िौका,‍साफ-सफाई,‍खाना-पीना,‍सब‍
कुछ‍करेंगी‍कफर‍नौकरी‍पर‍जाएगी।‍मदहलाओ‍ंका‍िोहरा‍शोषण‍हो‍रहा‍है।‍यही‍सब‍कुछ‍उनके‍बच्‍ि‍ेिी‍िेखत‍ेहैं।‍
बेटा‍बाप‍का‍रोल‍करता‍है‍और‍बेटी‍मााँ‍का‍रोल‍सीखती‍है‍और‍कफर‍ि‍ेिी‍इसे‍आग‍ेबढात‍ेहैं।‍बेटी‍घर‍पर‍मााँ‍के‍
साथ‍काम‍करती‍है‍लेककन‍बेटा‍कुछ‍नहीं‍करता‍है‍और‍एक‍दिन‍आिारा‍बन‍जाता‍है।‍ 

हमारे‍समाज‍में‍स्‍त्री‍और‍परुुष‍िोनों‍का‍घर‍के‍काम‍में‍बराबर‍का‍दहस्‍सा‍होना‍िादहए।‍िोनों‍की‍बराबर‍की‍
ष्जम्‍मेिारी‍होनी‍िादहए‍ताकक‍उनके‍बच्‍िे‍(लडका/लडकी)‍उनस‍ेसीखें।‍मेरे‍पडोस‍का‍एक‍उिाहरण।‍बडा‍िाई‍न‍यारहिीं‍
में‍है,‍छोटा‍िाई‍पााँििी‍ंमें‍और‍बहन‍छठी‍में‍है।‍छोटा‍िाई‍बठैा-बठैा‍अपनी‍बहन‍से‍कहता‍है‍कक‍िल‍मेरा‍बगै‍ला‍
मझुे‍होम‍िका ‍करना‍है।‍उसकी‍बहन‍प्रािी‍कहती‍है‍कक‍मैं‍िी‍तो‍अपना‍होम‍िका ‍कर‍रही‍हूाँ‍अपना‍बगै‍खुि‍ले‍आ।‍
ऐसा‍सनुकर‍िाई‍िीखता‍है।‍मम्‍मी‍ये‍िेख,‍प्रािी‍मेरा‍बगै‍नहीं‍िे‍रही‍है।‍मझुे‍होमिका ‍करना‍है।‍घर‍के‍ककसी‍िाग‍
से‍उसकी‍मम्‍मी‍आती‍है‍और‍प्रािी‍को‍िो‍थप्‍पड‍जडकर‍कहती‍है‍कक‍िाई‍का‍कहना‍नहीं‍मानती।‍जा‍बगै‍लेकर‍
आ।‍प्रािी‍रोती‍हुई‍बगै‍ले‍आती‍है।‍अगले‍दिन‍मेरे‍िोनों‍बच्‍िे,‍प्रािी‍और‍उसके‍छोटे‍िाई‍असिषके‍के‍साथ‍खेल‍रहे‍
थे।‍तिी‍उसका‍बडा‍िाई,‍जोकक‍न‍यारहिी‍ंमें‍है,‍घर‍आता‍है‍और‍मााँ‍से‍कहता‍है‍कक‍उसे‍िखू‍लगी‍है।‍उसकी‍मााँ‍
प्रािी‍को‍िस‍रूपए‍ब्रडै‍लाने‍के‍सलए‍िेती‍है।‍िह‍िकुान‍से‍आराम-आराम‍स‍ेआती‍है।‍उसका‍िाई‍घर‍पर‍गिल्‍लाता‍
है‍मझु‍ेिखू‍लगी‍है‍और‍प्रािी‍अिी‍तक‍ब्रडै‍लेकर‍नहीं‍आई।‍इतने‍में‍उसकी‍मााँ‍प्रािी‍को‍िेखने‍िकुान‍की‍तरफ‍
जाने‍लगी।‍प्रािी‍ब्रडै‍लेकर‍आ‍रही‍थी।‍उसकी‍मााँ‍ने‍उसे‍सडक‍पर‍ही‍एक‍थप्‍पड‍मारा‍और‍कहा‍कक‍तरेे‍िाई‍को‍
िखू‍लगी‍है‍और‍तझुे‍खेलने‍की‍लगी‍है।‍मेरी‍नौ‍साल‍की‍त्रबदटया‍ने‍ये‍सब‍िेखा‍और‍कफर‍िह‍मझुसे‍बोली‍मम्‍मी‍
ये‍सिी‍प्रािी‍को‍इतना‍परेशान‍क्‍यों‍करत‍ेहैं? ये‍सब‍कुछ‍प्रािी‍से‍ही‍करिात‍ेहैं।‍जैसे‍खाना‍बनाना,‍कपड‍ेिोना‍
आदि।‍असिषके‍और‍उसका‍बडा‍िाई‍कुछ‍िी‍नहीं‍करत।े‍मैंने‍अपनी‍त्रबदटया‍को‍बताया‍कक‍यदि‍ये‍तीनों‍कोई‍िी‍
काम‍आपस‍में‍समल-बााँट‍कर‍करत‍ेतो‍सब‍को‍पढने,‍खेलने‍और‍अन्‍य‍काम‍करने‍के‍मौके‍समलत‍ेऔर‍इन‍सिी‍में‍
प्‍यार‍िी‍रहता।‍इस‍व्‍यिहार‍से‍क्‍या‍प्रािी‍के‍मन‍में‍अपने‍िाइयों‍के‍प्रनत‍प्‍यार‍रहेगा?‍यह‍सोिने‍की‍बात‍हैा‍‍ 

अक्‍सर‍ये‍कहा‍जाता‍है‍कक‍औरत‍ही‍औरत‍की‍िशु्‍मन‍होती‍है।‍कई‍मायनों‍मे‍यह‍बात‍सही‍िी‍है।‍कई‍
मदहलाएाँ‍यह‍कहत‍ेहुए‍समल‍जाएंगी‍कक‍िह‍िाई‍है,‍पनत‍है‍या‍बटेा‍है,‍जा‍उसके‍सलए‍गरम-गरम‍रोटी‍बना‍िे।‍िाहे‍
िह‍परुुष‍आिारा-गिी‍करके‍ही‍क्‍यों‍न‍आ‍रहा‍हो।‍क्‍या‍ककसी‍बहन,‍पत्‍नी‍या‍बेटी‍को‍गरम‍रोटी‍खाने‍का‍मन‍नहीं‍
करता?‍क्‍या‍स्‍त्री‍हमेशा‍िास‍की‍तरह‍रोटी‍बनाने‍के‍सलए‍ही‍हैं?‍हर‍इंसान‍को‍अपने‍काम‍खिु‍करने‍िादहए। 

स्‍त्री‍और‍परुुष‍में‍प्रकृनत‍ने‍कोई‍अतंर‍नहीं‍ककया‍है‍िोनों‍बराबर‍हैं।‍उनमें‍ससफा ‍िो‍अतंर‍है‍एक,‍स्‍त्री‍में‍
प्रजनन‍की‍क्षमता‍होती‍ है‍तथा‍िसूरा‍ िे‍स्‍तनपान‍करा‍सकती‍हैं।‍इसके‍अलािा‍कोई‍और‍अतंर‍नहीं।‍बाकी‍सारे‍



अतंर‍समाज‍द्िारा‍बनाए‍गए‍हैं।‍िो‍िी‍वपतसृत्‍तात्‍मक‍समाज‍द्िारा,‍ष्जसमें‍परुुष‍को‍मखुखया‍बना‍दिया‍गया‍है।‍
परुुष‍ ने‍अपनी‍सवुििाओं‍को‍ध्‍यान‍में‍रखत‍े हुए‍सारे‍ ननयम‍काननू‍बनाए‍ है।‍अनेक‍त्‍योहारों‍में‍मदहलाओं‍द्िारा‍
परुुषों‍की‍पजूा‍करिाई‍जाती‍है।‍जैसे‍रक्षा-बिंन,‍िाई-िजू,‍करिा-िौथ‍आदि।‍इनमे‍मदहलाओं‍द्िारा‍पजूा‍की‍जाती‍
है,ककसी‍परुुष‍की‍लबंी‍उम्र‍के‍सलए।‍कोई‍िी‍ऐसा‍पिा‍नहीं‍बनाया‍गया‍ष्जसमें‍बहनों‍(स्त्री‍जानत)‍की‍पजूा‍की‍जाती‍
हो‍या‍उनका‍सम्‍मान‍ि‍इज्‍जत‍की‍जाती‍हो।‍अनपढ‍मदहलाओं‍के‍साथ-साथ‍सिी‍पढी-सलखी‍मदहलाएाँ‍िी‍मदहला‍
विरोिी‍त्‍योहारों‍में‍बढ-िढ‍कर‍दहस्‍सा‍लेती‍हैं‍और‍अपनी‍वपतसृत्‍तात्‍मक‍मानससकता‍का‍प्रिशान‍करती‍हैं।‍ष्स्त्रयााँ‍अब‍
िी‍िास‍बनाने‍की‍इन‍रणनीनत‍को‍समझने‍मे‍सक्षम‍नहीं‍हुई‍हैं।‍जब‍तक‍ष्स्त्रयााँ‍िास‍बनाने‍की‍रणनीनतयों‍का‍
प्रनतकार‍नहीं‍करती‍तब‍तक‍उन्‍हें‍अपने‍नागररक‍होने‍का‍सच्‍िा‍अथा‍पता‍नही‍ंिलेगा।‍इससलए‍नागररकता‍को‍उसके‍
परेू‍अहसास‍के‍साथ‍जीने‍के‍सलए‍िास‍बनाने‍की‍रणनीनतयों‍को‍न‍कहना‍सीखना‍होगा।‍‍ 

आशा रावत, 
कननष् ठ सहायक  

>>>>>@<<<<< 
 

प्रकृनत एवां िानव 

प्रकृनत‍की‍सनु्‍िरता‍ही‍ननराली‍है,‍आओं‍अनिुि‍करें।‍एक‍मनोहारी‍स्‍थल।‍जहााँ‍सााँस‍लेती‍छोडती‍घास।‍हिा‍
का‍इठलाकर‍गोत‍ेलगाना।‍सनुो,‍अरे‍सनुो‍िाई,‍थोडा‍उिर‍मछसलयों‍का‍गीत‍गुाँजन‍साथ‍ही‍पानी‍में‍नािना।‍बीि-
बीि‍में‍िमकीली‍रेत‍का‍आाँख‍समिोली‍करना।‍रात‍की‍रानी‍का‍आाँगन्‍तकुों‍पर‍इत्र‍नछडकना।‍िााँिनी‍का‍जमीन‍को‍
स्‍पशा‍ करना।‍ पतगंों‍ का‍ िारों‍ ओर‍ रोशनी‍ फैलाना।‍ जानिरों‍ की‍ अलग-अलग‍ टोसलयों‍ का‍ इिर-उिर‍ घमूना।‍
गिदटयोंकाकिम‍से‍किम‍ समलाकर‍अपने‍घरों‍की‍ओर‍जाना।‍सनुो!‍सनुो‍कौन‍कह‍रहा‍ है?‍कसलयााँ‍ खखलखखलाकर‍
हाँसेगी।‍शाखायें‍हल्‍के-हल्‍के‍गनुगनुा‍रही‍होगी। 

अरे!‍यह‍क्‍या‍हुआ?‍िााँिनी‍कहााँ‍गायब‍हो‍गयी?‍यह‍कौन‍िला‍आ‍रहा‍है?‍रोको,रोको,‍िकृ्षों‍कोमत‍काटों।‍
घास‍कोमत‍कुिलो।‍जल‍की‍िारा‍मत‍बिलो,‍जीिन‍िीरान‍हो‍जायेगा।‍कौन‍तारकौल‍और‍कंक्रीट‍की‍सडके‍बना‍रहा‍
है?‍कौन‍िाहन‍से‍ननकलने‍िाली‍गसै‍छोड‍रहा‍है? कौन‍इस‍सनु्‍िर‍िातािरण‍को‍नय‍ट‍कर‍रहा‍है? 

आओ,‍कफर‍अनिुि‍करें।‍जानत‍ेहो,‍प्रकृनत‍की‍सनु्‍िरता‍ही‍ननराली‍होती‍है।‍उस‍सनु्‍िर‍मनोहारी‍स्‍थल‍की‍
तरह‍मनयु‍य‍का‍शरीर,‍ष्जसमें‍नन्‍हीं-नन्‍ही‍ंकोसशकायें‍जन्‍म‍लेती‍हैं‍और‍परुानी?‍िरू‍तााँरो‍में‍समा‍जाती‍है।‍स्‍िच्‍छ‍
हिायें‍शरीर‍में‍गोता‍लगाने‍को‍आतरु‍रहती‍हैं।‍नन्‍हा‍दिल‍रक्‍त‍की‍पनूत ा‍शरीर‍में‍करता‍है।‍छोटा-सा‍पेट‍मजिरूों‍की‍
तरह‍िोजन‍को‍तोडने‍में‍लगा‍रहता‍है।‍लीिर‍ऊजाा‍को‍िडंाररत‍करने‍में‍अपनी‍ष्जंिगी‍लगा‍िेती‍है।‍ककडनी‍रक्‍त‍से‍
मलैा‍किरा‍अलग‍करने‍में‍लगी‍रहती‍है। 

सिी‍अगं‍अपने-अपने‍काम‍में‍मन‍न‍है।‍अिानक,‍अरे!‍यह‍कौन-सा‍िवूषत‍पिाथा‍शरीर‍में‍आ‍रहा‍है?‍कौन‍
प्रकृनत‍की‍व्‍यिस्‍था‍को‍िुनौती‍िे‍रहा‍है?‍कौन‍तम्‍बाकू‍और‍उसके‍उत्‍पाि‍का‍सिेन‍कर‍रहा‍है?‍कौन‍समलािटी‍पिाथा‍
शरीर‍में‍पहुाँिा‍रहा‍है?‍रोको,‍रोको,‍इसे।‍ये‍नन्‍हें‍अगं‍मर‍जायेंगे।‍किी‍आपने‍सोिा‍है‍प्रकृनत‍की‍सनु्‍िरता‍को‍नय‍ट‍
करने‍िाले‍खतरनाक‍तत्‍ि‍केिल‍प्रकृनत‍को‍ही‍नय‍ट‍नहीं‍कर‍रहे‍हैं,‍बष्ल्क‍िह‍हमें‍िी‍मार‍रहे‍हैं।‍तम्‍बाकू‍और‍
उसके‍उत्‍पाि‍तथा‍समलािटी‍पिाथो‍में‍क्‍या‍समला‍होता‍है?‍काँ क्रीट‍के‍पीसे‍टुकडें,‍कीड‍ेमारने‍िाले‍पिाथा‍ननकोदटि‍



िींटी‍मारने‍िाला‍पिाथा‍आसेननक‍सडक‍को‍बनाने‍में‍प्रयोग‍तारकोल,‍फशा‍को‍साफ‍करने‍में‍उपयोगी‍अमोननया,‍
रेड  डयोएष्क्टि‍ पिाथा,‍ िाहन‍ से‍ ननकलने‍ िाली‍ िमघोटू‍ गसै,‍ गसै‍ िेम्‍बरों‍ में‍ प्रयोग‍ की‍ जाने‍ िाली‍ जहरीली‍ गसै‍
हाईड्रोजन‍साइनाइड‍और‍न‍जाने‍400‍से‍अगिक‍खतरनाक‍पिाथा।‍इनका‍सेिन‍एक-एक‍दिन‍में‍कई‍बार‍ककया‍जाये‍
तो‍शरीर‍के‍नन्‍हें‍अगंों‍की‍हालत‍कैसी‍होगी।‍जीिन‍अमलू्‍य‍है,‍प्रकृनत‍की‍बनायी‍िस्‍तओुं‍से‍छेडखानी‍मत‍करो,‍िाहे‍
मनोहारी‍स्‍थल‍हो‍अथिा‍शरीर। 

 

शमश कुिार शिाष, 
िकु् त शकै्षणणक ववद्यालय 
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र्लसफा वक् त का 

िक्‍त‍जो‍ककसी‍के‍सलए‍रूकता‍नहीं,‍िक्‍त‍जो‍ककसी‍का‍इंतजार‍नहीं‍करता,‍िक्‍त‍जो‍ककसी‍का‍साथी‍नहीं,‍
िक्‍त‍जो‍ककसी‍का‍सगंी‍नहीं,‍िक्‍त‍ष्जसको‍पकडने‍के‍सलए‍इंसान‍रूपी‍पररन्‍िा‍सदियों‍स‍ेउडता‍कफर‍रहा‍है,‍िक्‍त‍
ष्जसकी‍मार‍बहुत‍बरुी‍होती‍है,‍िक्‍त‍ष्जसके‍हाथोंइसंान‍समटटी्‍का‍खखलौना‍है,‍िक्‍त‍ष्जसका‍अगर‍साथ‍दिया‍जाए‍
तो‍उससे‍बद  ढया‍कोई‍साथी‍नहीं,‍िक्‍त‍जो‍हर‍उस‍व्‍यष्क्त‍का‍साथ‍िेता‍है‍ष्जसने‍उसका‍परूा-परूा‍प्रयोग‍ककया‍हो,‍
िक्‍त‍जो‍ककसी‍का‍िाई‍नहीं,‍ककसी‍का‍वपता‍नहीं,‍ककसी‍का‍िोस्‍त‍नहीं,‍ककसी‍का‍सगा‍नहीं,‍िक्‍त‍ष्जसका‍आज‍की‍
िनुनयााँ‍में‍साम्राज्‍य‍है,‍िक्‍त‍जो‍आज‍का‍बेताज़‍बािशाह‍है,‍िक्‍त‍जो‍आज‍का‍िेिता‍है,‍िक्‍त‍जो‍आज‍का‍िगिान‍
है।‍िक्‍त,‍िक्‍त,‍िक्‍त,‍िक्‍त...........। 

क्‍या‍है‍यह‍िक्‍त?‍कौन‍है‍यह‍िक्‍त?‍कहााँ‍से‍आया,‍ककसके‍सलए‍आया,‍ककससलए‍आया,‍क्‍यों‍आया‍िक्‍त,‍
िक्‍त,‍िक्‍त,‍िक्‍त...........। 

िक्‍त‍ष्जसने‍मेरा‍साथ‍नहीं‍दिया,‍िक्‍त‍ष्जसने‍हमेशा‍मझुे‍िोखा‍दिया,‍िक्‍त‍ष्जसे‍पकडने‍के‍सलए‍मैं‍आज‍
िी‍उसके‍पीछे‍िागती‍हूाँ,‍िक्‍त‍जो‍आज‍तक‍मेरी‍पकड‍में‍नहीं‍आया,‍िक्‍त‍ष्जसने‍किी‍मेरा‍इंतजार‍नहीं‍ककया,‍
िक्‍त‍जो‍किी‍मेरा‍नही‍हो‍सका,‍िक्‍त,‍िक्‍त,‍िक्‍त,‍िक्‍त...........। 

क्‍या‍मैं‍किी‍उस‍ेपकड‍सकंूगी?‍क्‍या‍िह‍किी‍मेरा‍बन‍सकेगा?‍अगर‍हााँ,‍तो‍कब?‍आखखर‍कब‍मैं‍कह‍
सकूंगी‍कक‍िक्‍त‍मेरा‍है।‍िह‍मझुे‍छोडकर‍नहीं‍जाएगा‍(क्‍या‍ऐसा‍हो‍सकेगा?)‍शायि‍नहीं,‍क्‍योंकक‍िक्‍त‍किी‍हमेशा‍
के‍सलए‍ककसी‍का‍नहीं‍हुआ।‍हमने‍उसका‍साथ‍िेना‍है‍उसने‍हमारा‍नहीं‍और‍जो‍िक्‍त‍का‍साथ‍िेता‍है‍िही‍आगे‍
बढता‍है।‍ष्जसने‍इसका‍िामन‍पकडा‍िही‍ष्जंिगी‍में‍सफल‍हुआ‍ष्जसने‍इसे‍िागने‍दिया‍िो‍असफल‍रहा‍यही‍िक्‍त‍
का‍फलसफा‍है। 

वीनू भादिया, 
      वररष् ठ ननजी सहायक 

 



िांब्जल पानी है 
     किम‍बढाए‍िल‍ओ‍साथी‍किम‍बढाए‍िल।‍ 

    मषु्श्कलें‍तो‍आएाँगी‍सामने‍तरेे 
    पर‍कर‍सामना‍त्रबना‍डरे‍त्रबना‍थके 
    पायेगा‍त‍ूमषं्जल‍अपनी-अपनी‍किम‍बढाए‍िल। 

     काम,‍क्रोि,‍लोि‍और‍माया,‍सब‍रोकें गे‍राह‍तरेी 
     बािाएाँ‍आएाँगी‍मषु्श्कलें‍लाएाँगी‍ 
     पर‍त्रबना‍झकेु,‍त्रबना‍रूके‍किम‍बढाए‍िल। 

    राह‍है‍कदठन,मषं्जल‍है‍िरू, 
    परै‍तरेे‍थक‍िले,‍सााँस‍है‍थमने‍लगी 
    पर‍िेख‍सामने‍है‍मषं्जल‍खडी 
    दहम्‍मत‍न‍हार‍किम‍बढाएाँ‍िल। 

     लक्ष्‍य‍है‍तरेा,‍जो‍मषं्जल‍है‍तरेी‍ 
     नहीं‍िटकना‍याि‍रखना‍है‍उसको‍ही 
     आशाओं‍के‍िीप‍जला,‍किम‍बढायें‍िल। 

    पग‍ठोकर‍खाकर‍िी‍जो‍कफर‍से‍खडा‍है‍होता 
    परूा‍करता‍अपना‍सपना‍िहीं‍विजयी‍है‍होता 
    न‍ठोकरों‍स‍ेडर,‍किम‍बढाए‍िल। 

     माना‍कक‍त‍ूकमज़ोर‍है,‍नहीं‍साथ‍तरेे‍कोई‍खडा‍ 
     पर‍तरेा‍िगिान‍है,‍इस‍िनुनयााँ‍में‍सबसे‍बडा‍ 
     रख‍विश्‍िास,‍मत‍डगमगा,‍किम‍बढाए‍िल। 
 
    किम‍बढाए‍िल‍ओ‍साथी‍किम‍बढाए‍िल।‍ 
 
  
          वीन ूभादिया, 
         वररष् ठ ननजी सहायक 

>>>>>@<<<<< 



     िदहला सशब्क्तकरण और िानव अगिकार 

 

मात‍ृिेिो:‍िि:,‍आिाया‍िेिो:‍िि:‍का‍कथन‍शास्‍त्रवित‍मान्‍य‍है।‍िेिों‍में‍मातशृष्क्त‍का‍स्‍थान‍सिोपरर‍है।‍
उसी‍कथन‍को‍आगे‍बढात‍ेहुए‍महवषा‍मन‍ुजी‍ने‍अपनी‍मनसु्‍मनृत‍में‍बहुत‍अच्‍छी‍तरह‍समझाया‍है।‍“यत्र‍पजु्‍यन्‍त‍े
नारी‍रिन्‍त‍ेतत्र”‍िेिता‍के‍मागा‍िशान‍को‍यथाथा‍रूप‍से‍दिखाये‍हैं।‍जो‍आदिकाल‍िलती‍आ‍रही‍है।‍मा‍ंके‍स्‍थान‍को‍
सषृ्यट‍के‍रूप‍में‍माना‍जाता‍है।‍जो‍ममतामयी‍अनेक‍नाम‍स‍ेजानीजाती‍है‍और‍िगिान‍के‍नाम‍को‍िररताथा‍ककया‍
है।‍जैसे‍गगंा‍मां,‍िारत‍मा,ंिेिमाता,गऊ‍माता,‍गीतामाता,गायत्रीमाता‍आदि‍ममता‍के‍आिार‍पर‍मााँ‍के‍नाम‍से‍जाने‍
जात‍ेहैं।‍ 

‍ 
कहाित‍है‍कक‍बच्‍िों‍को‍जीिन‍िेने‍में‍अगर‍मााँ‍ससं्‍कारी‍ि‍सशक्षक्षत‍है।‍तो‍सन्‍तान‍शे्रय‍ठ‍ि‍प्रतापी‍होगी।‍

उिाहरणके‍सलए‍ष्जतने‍महापरुूष‍िरती‍पर‍पिैा‍हुए‍उनके‍पीछे‍उनकी‍मााँ‍की‍तपस्‍या‍ि‍ससं्‍कार‍हैं।‍मााँ‍का‍स्‍थान‍
सिोपरर‍होता‍है।‍आज‍ष्जतने‍महापरुूष‍हुए‍िह‍अनेक-अनेक‍रूप‍में‍मााँ‍की‍गणुगान‍ककये‍है।‍लेककन‍महवषा‍मन‍ुसे‍
अच्‍छी‍तरह‍कोई‍नहीं‍समझ‍सका।‍नारी‍ के‍ सशक्षक्षत‍ससं्‍काररत‍होने‍ से‍मानि‍ ननिााण‍के‍साथ‍िो‍ कुल‍का‍मान-
सम्‍मान‍बढता‍है।‍महवषा‍ियानन्‍ि‍सरस्‍िती‍जी‍ने‍सत्‍याथा‍प्रकाश‍के‍तीसरे‍समलु्‍लास‍से‍लेकर‍आठिें‍समलु्‍लास‍तक‍
मााँ‍के‍द्िारा‍सन्‍तान‍उत्‍पवत्त‍ि‍ननिााण‍की‍परूी‍व्‍याख्‍या‍की‍है।‍इससलए‍िदैिक‍काल‍में‍नाररयों‍को‍शस्‍त्र‍ि‍शास्‍त्र‍का‍
ज्ञान‍ परुूषों‍ के‍ बराबर‍ िी‍ जाती‍ थी।‍ इनतहास‍ गिाह‍ है‍ कक‍ महारानी‍ कौशल्‍या,‍ गागी,‍ ससुमत्रा,‍ िगुाािती,‍ महारानी‍
िेनेभ्‍िा,‍रानी‍लक्ष्‍मीबाई,‍िासीपन्‍ना,‍अन्‍य‍हजारों‍माताओं‍ने‍राजसयूा‍यज्ञ‍स‍ेलेकर‍शास्‍त्र‍शस्त्र‍की‍नीनत‍को‍ग्रहण‍
करके‍िारत‍के‍गौरि‍को‍बढाया‍है।‍अगं्रेजो,‍मगुलों‍की‍हुकूमत‍को‍अपने‍परैों‍से‍कुिला‍और‍अपना‍नाम‍अमर‍कर‍
दिया‍है।‍ 

 
महवषा‍ियानन्‍ि‍ने‍इससलए‍बाल‍वििाह,‍िहेज‍प्रथा,‍सतीप्रथा,‍नारी‍असशक्षा‍के‍घोर‍विरोिी‍थे।‍लोगों‍ने‍कहा‍

था‍कक‍स्‍त्री‍सदू्रों‍नागियताि‍्मतलब‍ष्स्त्रयों‍और‍सदू्रों‍को‍िेि‍पढने‍का‍अगिकार‍नहीं‍है।‍महवषा‍ने‍उन्‍हें‍कडा‍जिाब‍
िेत‍ेहुए‍नाररयो‍को‍ििे‍पढने‍के‍साथ‍यज्ञोपिीत‍पहनने‍ि‍यज्ञ‍करने‍का‍िी‍अगिकार‍है।‍इससलए‍आज‍आयासमाजो‍
में‍अनेक‍मदहलाएाँ‍उस‍और‍िल‍रही‍हैं।‍जहां‍पर‍नाररयो‍के‍िहुमखुी‍विकास‍के‍सलए‍शारीररक,‍आष्त्मक‍ि‍समाष्जक‍
उन्‍ननत‍ के‍ रास्‍त‍े दिखाय‍े जा‍ रहे‍ हैं।‍ लाखों‍ लोग‍ आज‍ उसी‍ से‍ लािाष्न्ित‍ हो‍ रहे‍ हैं‍ और‍ अच्‍छे‍ पररिार‍ की‍
ननिााणकीजारही‍है।‍आज‍हम‍सब‍समलकर‍मात‍ृसशष्क्तकरण‍के‍मागा‍को‍मजबतू‍ि‍सम्‍मान‍िेना‍िाहत‍ेहैं‍तो‍उनका‍
सम्‍मान‍करना‍सीखें।‍उनके‍ऊपर‍होने‍िाले‍अत्‍यािार‍को‍समलकर‍समाप्‍त‍करें।‍न्‍याय,‍सशक्षा,‍सरुक्षा,‍सम्‍मान‍िें‍ि‍
दिलािे।‍सरकार‍ि‍प्रत्‍येक‍मानि‍को‍िादहए‍कक‍भ्रणू‍हत्‍या,‍िहेज‍लोसियों‍ि‍बलात्‍काररयों‍को‍मतृ्‍य‍ुिंड‍जैसे‍कठोर‍
काननू‍बनें‍ ष्जससे‍समाज‍में‍नाररयों‍के‍उत्‍पीडन‍पर‍सिाल‍न‍उठे‍और‍इनका‍सम्‍मान‍बना‍रहे।‍साथ‍ही‍योग‍ि‍
ननैतक‍सशक्षा‍को‍प्रत्‍येक‍विद्यालयों‍में‍शष्क्त‍से‍लाग‍ूकरे।‍क्‍योंकक‍योग‍से‍आष्त्यक‍ज्ञान,‍शारीररक‍ि‍अध्‍याष्त्मक‍
ज्ञान‍समलता‍है। 

 
‍शरीर‍क्‍या‍है?‍आत्‍मा‍क्‍या‍है?‍प्राकृनत‍क्‍या‍है?‍ईश्‍िर‍क्‍या‍है?‍यह‍सब‍ज्ञान‍योग‍से‍प्राप्‍त‍होगें‍तो‍हर‍

व्‍यष्क्त‍शरीर‍की‍बनािट‍ि‍उसका‍महत्‍ि‍के‍ज्ञान‍को‍जानकर‍गलत‍काया‍नही‍ंकरेगा।‍जैस‍ेहमारे‍िारत‍के‍इनतहास‍
में‍आदिकाल‍से‍िला‍आ‍रहा‍है।‍आज‍मानि‍को‍अध्‍याष्त्मक‍ि‍शारीररक‍ज्ञान‍की‍अल्‍पज्ञता‍के‍कारण‍शरीर‍को‍सब‍



कुछ‍मान‍बठैा‍है।‍इससलए‍अत्‍यािार,‍आतकं,‍बलात्‍कार‍जैसी‍बरुाइयााँ‍फैल‍रही‍है।‍प्रत्‍येक‍मानि‍को‍जीनेका‍अगिकार‍
है।‍उसे‍सिुारने‍ि‍सिुरने‍का‍मौका‍समलना‍िादहए।‍लेककन‍िह‍िी‍िसेै‍ही‍अत्‍यािार‍ि‍ियु‍टता‍जानकर‍की‍जाने‍पर‍
उसे‍कठोर‍िण्‍ड‍व्‍यिस्‍था‍होनी‍िादहए।‍ऐसा‍इनतहास‍गिाह‍है।‍िाहे‍रामायण‍काल‍हो‍या‍महािारत‍काल‍हो,‍िोनों‍
समय‍में‍ मानि‍कल्‍याण‍ के‍ साथ‍कठोर‍ िण्‍ड‍ व्‍यिस्‍था‍थी।‍अगर‍ िण्‍ड‍ व्‍यिस्‍था‍कठोर‍ नहीं‍ होगी‍ तो‍अत्‍यािार,‍
ब्‍लात्कार,‍हत्‍या‍आदि‍बढत‍ेरहेंगे।‍विश्‍ि‍के‍िमूण्‍डल‍पर‍सिी‍के‍सलए‍समान‍अगिकार‍है‍कक‍जीयो‍और‍जीने‍िो।‍
सिे:‍ििन्‍त‍ुसखुखन:‍सिे‍ििन्‍त‍ुननरामया।‍िेि‍कहत‍ेहैं‍कक‍मनिूि:‍विज्ञानशील‍मनयु‍य‍बनो।‍ष्जससे‍अन्िर‍मन‍होते‍
है‍ िही‍मानि‍होत‍े हैं।‍ िही‍मानि‍मानिता‍की‍आिाज‍को‍सनुकर‍मानि‍अगिकार‍को‍ प्राप्‍त‍करने‍में‍ ि‍समाज‍
कल्‍याण‍के‍सलए‍मानि‍अगिकार‍प्राप्‍त‍कर‍सकत‍ेहैं‍ि‍उसका‍पालन‍होने‍स‍ेमानि‍कल्‍याण‍होगें।‍‍ 

 
ववभाकर चतवेुिी, 

खेल पररर्ि  

 
>>>>>@<<<<< 

  



 

िााँ क् या है? 

मााँ‍रोत‍ेहुए‍बच्‍िों‍का‍खुशनमुा‍पलना‍है। 
मााँ‍मरूस्‍थल‍में‍निी‍का‍मीठा‍सा‍झरना‍है। 
मााँ‍आाँखों‍का‍सससकता‍हुआ‍ककनारा‍है। 
मााँ‍गालों‍पर‍पप्‍पी‍हैं,‍ममता‍की‍िारा‍है। 

मााँ‍त्‍याग‍हैं,‍तपस्‍या‍हैं,सेिा‍में। 
मााँ‍फूाँ क‍से‍ठंडा‍ककया‍कलेिा‍है। 
मााँ‍कलम‍है,‍ििात‍है,‍स्‍याही‍है। 

मााँ‍परमात्‍मा‍की‍स्‍ंिय‍एक‍गिाही‍है। 
मााँ‍िूल्‍हा‍िुंआ‍रोटी‍और‍हाथों‍का‍छाला‍है। 

मााँ‍जीिन‍की‍कडिाहट‍में‍अमतृ‍का‍प्‍याला‍है। 
मााँ‍पथृ्‍िी‍है,‍जगह‍है,‍िुरी‍है। 

मााँ‍त्रबना‍इस‍सषृ्यट‍की‍कल्‍पना‍अिूरी‍है। 
मााँ‍सिंेिना‍हैं,‍िगिान‍है,‍अहसास‍है। 

मााँ‍जीिन‍के‍फूलों‍में,‍खुशब‍ूका‍िास‍है। 
मााँ‍लोरी‍है,‍गीत‍है,‍प्‍यारी‍सी‍थाप‍है। 
मााँ‍पजूा‍की‍थाली‍है,‍मतं्रों‍का‍जाप‍है। 
मााँ‍झुलसत‍ेदिनों‍में‍कोयल‍की‍बोली‍है। 
मााँ‍मेहन्‍िी‍के‍कुकुम‍है,‍ससिंरू‍है‍रोली‍है। 

मााँ‍अनयु‍ठान‍हैं,‍सािना‍है,‍जीिन‍का‍हिन‍है। 
मााँ‍ष्जन्‍िगी‍के‍मोहल्‍ल‍ेमें‍आत्‍मा‍का‍ििन‍है। 
मााँ‍िूडी‍िाले‍हाथों‍के‍मजबतू‍कंिो‍का‍नाम‍है। 

मााँ‍काशी‍है,‍काबा‍है‍और‍िारों‍िाम‍है। 
मााँ‍का‍महत्‍ि‍िनुनया‍में‍कम‍हो‍नही‍सकता। 

मााँ‍कविता‍की‍ये‍पषं्क्तयााँ‍अपनी‍मााँ‍के‍नाम‍करता‍हूाँ। 
मैं‍िनुनया‍की‍सब‍माताओं‍को‍प्रणाम‍करता‍हूाँ। 

प्रवेश यािव, 

परीक्षा शाखा  

>>>>>@<<<<< 

  



 

स् िनृतयााँ 

मैं‍शसशकांत‍शमाा‍त्रबक्री‍प्रनतननगि‍दहिंी‍माध्‍यम‍कायाान्‍िय‍ननिेशालय‍में‍कायारत‍हूाँ।‍मेरी‍विश्‍िविद्यालय‍में‍
ननयषु्क्त‍28‍जनिरी,1982‍में‍ हुई‍थी।‍सन‍्1982‍से‍आज‍तक‍की‍कुछ‍स्‍मनृतयााँ‍मेरे‍ दिलों‍दिमाग‍में‍आज‍िी‍
बरकरार‍है।‍ष्जन्‍हें‍मैं‍आज‍इस‍पेज‍पर‍सलखकर‍जीिांत‍कर‍रहा‍हूाँ।‍ 

सन‍्1982‍में‍हमारा‍वििाग‍माडल‍टाऊन‍में‍हुआ‍करता‍था।‍िहााँ‍से‍किी-किी‍हम‍विश्‍िविद्यालय‍में‍ककसी‍
काम‍से‍आत‍ेथे।‍उस‍समय‍के‍ननिेशक‍डॉ‍जे.सी.‍मनुा‍जी‍िी‍विश्‍िविद्यालय‍में‍वििाग‍की‍समस्‍याओं‍को‍लेकर‍
आत‍ेथे।‍मझु‍ेअच्‍छी‍तरह‍से‍याि‍है‍कक‍कई‍अगिकारी‍हमारे‍वििाग‍में‍आत‍ेरहत‍ेथे।‍उन‍दिनों‍हम‍लोग‍नौकरी‍पर‍
लगे‍थे‍तो‍हमने‍काम‍तजेी‍से‍करना‍शरुू‍कर‍दिया‍था।‍दिन-रात‍मेहनत‍करने‍से‍हमारा‍काम‍बढने‍लगा।‍कुछ‍िषों‍
के‍पश्‍िात‍्उस‍समय‍के‍िाइस‍िांसलर‍स्‍ि.‍मनुनस‍रजा‍साहब‍हमारे‍माडल‍टाऊन‍में‍आए‍एि‍ंसमस्‍याओं‍को‍िेखा।‍
एक‍अच्‍छा‍सा‍आश्‍िासन‍िेकर‍गए‍कक‍हमारे‍वििाग‍को‍विश्‍िविद्यालय‍में‍कुछ‍जगह‍िे‍िेगें।‍इस‍तरह‍कुछ‍समय‍
के‍पश्‍िात‍्हमारे‍ननिेशक‍महोिय‍की‍मेहनत‍रंग‍लाई‍और‍हमें‍एस.ओ.एल.‍के‍बरैक‍नबंर‍2‍ि‍4 अलॉट‍हो‍गए।‍
इससे‍हमारी‍पसु्‍तकोंकी‍अब‍यहााँ‍से‍त्रबक्री‍शरुू‍हो‍गई।‍कई‍िषों‍तक‍हमने‍इन्‍हीं‍बरैक‍में‍बठैकर‍काम‍ककया।‍िषा‍
2010‍में‍कामन‍िेल्‍थ‍गेम‍होने‍िाले‍थे‍तो‍विश्‍िविद्यालय‍को‍स्‍टेड  डयम‍बनाने‍के‍सलए‍जगह‍िादहए‍थी।‍उस‍कारण‍
हमें10,‍केिेलरी‍लाईन‍की‍कोठी‍अलॉट‍कर‍िी‍गई।‍ष्जसमें‍आज‍हम‍यही‍पर‍बठैकर‍काम‍कर‍रहे‍है।‍उस‍जमाने‍में‍
िारतीय‍स्‍टेट‍बैंक‍रष्जस्‍ट्रार‍आकफसके‍साथ‍होता‍था।‍जोकक‍अब‍अलग‍त्रबष्  ल्डगं‍में‍िला‍गया‍ है;‍िहााँ‍अब‍इसके‍
साथ-साथ‍ रेलिे‍ बकुकंग,‍ पोस्‍ट‍ आकफस,दिल्‍ली‍ पररिहन‍ ननगम‍ का‍ बस‍ पास‍ वििाग,‍ केन्‍द्रीय‍ िण्‍डार,‍
आई.सी.आई.सी.आई.‍बैंक‍हैं।‍आटास‍फैकलटी‍में‍एक‍त्रबष्  ल्डगं‍होती‍थी‍आज‍िौलत‍राम‍कॉलेज‍के‍सामने‍एक‍नई‍
सोशल‍साइंस‍की‍त्रबष्  ल्डगं‍बन‍िुकी‍है‍और‍उसमें‍कई‍वििाग‍काम‍कर‍रहे‍हैं।‍ 

एक‍जमाने‍की‍बात‍है‍कक‍विश्‍िविद्यालय‍में‍कमािारी‍यनूनयन‍हुआ‍करती‍थी।‍(नेता)‍लोग‍एक-एक‍महीनेकी‍
(हडताल)‍करिा‍िेत‍ेथे‍और‍िरने‍पर‍बठै‍जात‍ेथे।‍यनूनयन‍तो‍आज‍िी‍है‍लकेकन‍हडताल‍वपछले‍िषों‍से‍खत्‍म‍हो‍
िुकी‍है।‍अब‍कोई‍कमािारी‍या‍लीडर‍हडताल‍की‍िमकी‍नहीं‍िेत‍ेहैं। 

िषा‍(1982 – 2014) 32‍िषों‍में‍विश्‍िविद्यालय‍में‍इतना‍कुछ‍बिल‍गया,‍आज‍दिल‍तो‍बहुत‍कुछ‍सलखने‍
को‍करता‍रहता‍है‍लेककन‍इस‍पर‍तो‍एक‍छोटी-सी‍पसु्‍तक‍बन‍जायेगी।‍मैं‍पहली‍बार‍विश्‍िविद्यालय‍के‍बारे‍में‍सलख‍
रहा‍हूाँ‍यह‍स्‍मनृतयााँ‍जीत‍ेजी‍मेरे‍दिलो‍दिमाग‍में‍जीितं‍रहेगी। 

शमशकाांत शिाष, 
दहांिी िाध् यि कायाषन् वयन ननिेशालय  



ििुर स् िनृत 

 सन‍्2000‍की‍बात‍है।‍मैं‍दिल्‍ली‍से‍मैंगलौर‍के‍सलए‍राजिानी‍एक्‍सप्रेस‍से‍जा‍रही‍थी।‍मेरे‍बेटे‍का‍िाखखला‍
कस्‍तरूबा‍मेड  डकलकॉलेज‍में‍हुआ‍था।‍मैं‍उसके‍सलए‍सामान‍ले‍कर‍जा‍रही‍थी।‍सामान‍कुछ‍ज्‍यािा‍था।‍शायि‍यह‍
बात‍टी.टी.‍ने‍दिल्‍ली‍स्‍टेशन‍पर‍ही‍जान‍ली‍थी।‍जसैे‍ही‍गाडी‍दिल्‍ली‍स्‍टेशन‍से‍रिाना‍हुई‍और‍टी.टी.‍दटकटिैक‍
करने‍आया‍तो‍उसने‍कहा‍कक‍आप‍के‍पास‍सामान‍ज्‍यािा‍है‍सामान‍का‍िी‍दटकट‍करिाना‍पडगेा।‍मैं‍अकेलीथी‍और‍
मेरेपास‍नकि‍इतने‍रूपए‍िी‍नहीं‍थे।‍मैंने‍यह‍बात‍टी.टी.‍को‍कही‍कक‍रास्‍त‍ेमें‍नाससक‍स्‍टेशन‍पर‍मेरेएक‍ररश्‍तिेार‍
समलनेआ‍रहे‍हैं,‍मैं‍उनसे‍पसैे‍लेकर‍दटकट‍के‍पसेै‍िे‍िूंगी।‍लेककन‍टी.टी.‍नही‍माना‍और‍कहा‍कक‍अगले‍स्‍टेशन‍पर‍
या‍तो‍सामान‍उतारो‍या‍पसैे‍िो।‍मैं‍परेशान‍थी।‍इतने‍में‍ही‍एक‍ससख‍पररिार‍जो‍मेरे‍सामने‍िाली‍सीट‍पर‍बठैा‍था‍
उन्‍होनें‍पसेै‍ननकाले‍और‍मझुे‍िेत‍ेहुए‍कहा‍लो‍बहनजी‍आप‍टी.टी.‍को‍दटकट‍के‍पसैे‍िो।‍मनैें‍उनका‍िन्‍यिाि‍ककया‍
और‍कहा‍कक‍नाससक‍स्‍टेशन‍पर‍मैं‍उनके‍पसेै‍िावपस‍कर‍िूंगी।‍उन्‍होंने‍कहा‍कोई‍नहीं‍जी‍पसैे‍बाि‍में‍आ‍जाएंगे।‍
मैंने‍सखु‍की‍सााँस‍ली।‍नाससक‍स्‍टेशन‍आने‍पर‍मैंने‍उनके‍पसेै‍लौटा‍दिए‍और‍मैं‍सरुक्षक्षत‍मैंगलोर‍पहुाँि‍गई।‍आज‍
िी‍जब‍मझुेउस‍ससख‍पररिार‍का‍ध्‍यान‍आता‍है‍तो‍मेरा‍मन‍उनके‍सलए‍क्षद्िा‍और‍पे्रम‍से‍िर‍जाता‍है। 

किलेश खट्िर, 

अनभुाग अगिकारी  
>>>>>@<<<<< 

 

मशक्षा िें बिलाव 

इक्‍कीसिी‍ंसिी‍के‍तरेह‍िषा‍परेू‍हो‍गए 

और‍न‍जाने‍ककतने‍ही‍जन‍बढेू‍हो‍गए 

क्‍या‍सशक्षा‍िी‍अब‍बढूी‍हो‍िली‍है? 

या‍जरूरी‍इसमें‍कोई‍तब्‍िीली‍है 

यह‍जो‍मन‍में‍था‍ख्‍याल 

था‍यह‍सशक्षा‍में‍बिलाि‍का‍सिाल 

सनुकर‍ये‍ख्‍याल,‍एक‍सज्‍जन‍के‍मन‍में‍उठा‍बिाल 

सज्‍जन‍ने‍हमसे‍पछूा, 
बिलाि,‍अरे‍कैसा‍बिलाि? 

ककस‍िीज‍का‍बिलाि? 

ककताबें‍बिली‍जाएंगी‍या 
कफर‍अध्‍यापक‍बिले‍जाएंग?े 

या‍परीक्षाएं‍नहीं‍होगी ं
या‍होगी‍िी‍तो,‍अकंो‍का‍महत्‍ि‍न‍रह‍जाएगा? 

कहीं‍ऐसा‍तो‍नहीं‍कक 

बठेै‍त्रबठाए‍विद्याथी‍को‍ही‍बिल‍दिया‍जाएगा? 



मनैें‍कहा‍–‍अरे‍ठहररये‍जनाब, 

इतने‍सिाल‍पछूत-ेपछूत‍ेतो‍आप 

खुि‍ही‍परेशान‍हो‍जाएंगे। 
इन‍सिालों‍से‍हटकर,‍सोगिए‍थोडा‍ऊपर, 
सिाल‍है‍सशक्षा‍पद्िनत‍में‍बिलाि‍का 
इसे‍ककसी‍की‍जागीर‍न‍समझकर 

आम‍आिमी‍का‍हगथयार‍समझने‍का 
ऐसा‍हगथयार‍जो‍- 

अमीर-गरीब,ऊाँ ि–नीि‍के 

िरम्‍यानों‍का‍खात्‍मा‍करे। 
लोकततं्र‍के‍बीज‍बोकर 

तानाशाही‍से‍परे 
ऐसी‍सशक्षा‍जो 

पनपने‍िे‍आजाि‍वििार 
न‍छीने‍मासमूों‍से‍सशक्षा‍का‍अगिकार 

जहााँ‍कल्‍पना‍के‍सागर‍में 
विद्याथी‍गोत‍ेलगाए 

सजृन‍के‍फूलों‍से‍बगगया‍महकांए? 
जहााँ‍विद्याथी‍की‍जरूरतें‍हों,‍सिोपरर 
अनिुिों‍को‍जोडकर‍बढे‍कडी‍िर‍कडी 

पर‍अब‍जो‍आया‍है‍बसतं 

मन‍में‍लाया‍है‍उमगं 

इस‍उमगं‍में‍हैं‍इन्‍द्रिनषुी‍रंग 

आया‍बसतं,‍आया‍बसतं 

खुसशयों‍को‍रंग‍लाया‍बसतं। 
 

ववश् वनाथ प्रसाि, 

वररष् ठ सहायक  
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पववि भूमि सांककसा के परि पावन िलाई लािा जी के तीन दिवसीय, िम्ि सम्िेलन के िौरान िेरी सांककसा 
यािा का सांक्षक्षप्त वणषन 

मेरा‍सौिानय‍ है‍ कक‍मैं‍संककसा‍ कक‍यात्रा‍पर‍ हूाँ, मेरा‍सौिानय‍ कक‍मुझ‍ेशाष्न्तितू‍14िें‍बौद्ििमागुरु‍िलाई‍लामा‍जी‍के‍तीन‍
दििसीय‍ िम्म‍सम्मेलन‍में‍ जाने‍ का‍ मौका‍ समला, मेरी‍ यात्रा‍आनन्ि‍ विहार‍ टसमानल‍ से‍ शुरू‍ होती‍ है।‍ मेरे‍ साथ‍ मेरी‍ िोस्त‍
सलष्च्छिी‍और‍उसका‍िांजा‍समर‍यात्रा‍पर‍गये, हमने‍आनन्ि‍विहार‍टसमानल‍से‍यमुना‍एक्सपे्रस‍बस‍ली।‍करीब‍रात‍को‍िस‍बज‍े
हम‍सब‍बस‍में‍बैठ‍गये‍थे‍यात्रा‍इतनी‍सुखि‍रही, बातों-बातों‍में‍हम‍कब‍िौगााँि‍पहुाँि‍गये‍हमें‍पता‍िी‍नहीं‍िला, िहााँ‍से‍हमने‍
ऑटो‍ककया‍कफर‍हम‍सलष्च्छिी‍की‍िीिी‍के‍घर‍पर‍पहुाँि,े िहााँ‍पहुाँिकर‍हम‍लोग‍नहा-िोकर‍उनकी‍पूरी‍पररिार‍के‍साथ, अपनी-
अपनी‍गाडडयों‍में‍पवित्र‍पािन‍िरती‍िूसम‍के‍सलए‍रिाना‍हो‍गये‍हमारे‍साथ‍कम‍से‍कम‍िस-बारह‍लोग‍थे‍कुछ‍लडककयााँ‍कुछ‍
लडके‍माहौल‍बडा‍सुहािना‍बना‍हुआ‍था।‍सिी‍की‍जुबान‍पर‍बस‍परम‍पािन‍िलाई‍लामा‍जी‍का‍नाम‍था‍उन्हें‍िेखने‍की‍इच्छा‍
सिी‍के‍गित्त‍पटल‍पर‍थी।‍सिी‍अपने‍वप्रय‍गुरु‍जी‍से‍समलने‍को‍उत्सुक‍थे, बाकक‍लोगों‍ने‍तो‍उन्हें‍बहुत‍बार‍िेखा‍था, मगर‍मैं‍
ऐसे‍सम्मेलन‍में‍पहली‍बार‍जा‍रही‍थी। 

मेरे‍सलए‍ये‍पल‍हमेशा‍याि‍रहेगा‍मेरे‍हृिय‍में‍बस‍बार‍बार‍एक‍ही‍इच्छा‍दहलोरे‍मार‍रही‍थी‍मैं‍कब‍परम‍पािन‍िलाई‍लामा‍
जी‍के‍िशान‍करूाँ गी।‍मैंने‍अपनी‍गाडी‍के‍शीशे‍खोल‍दिये‍ताकक‍मैं‍खेतों‍की‍शुद्िहिा‍महसूस‍कर‍सकूाँ ‍सुबह-सुबह, करीब‍सात‍
साढे‍सात‍बजे‍का‍समय‍रहा‍होगा‍हमारी‍गाडी‍खेतों‍खसलहानों‍के‍बीि‍से‍होती‍हुई‍सडक‍पर‍िौडी‍िली‍जा‍रही‍थी।‍मेरे‍मन‍के‍
पंक्षी‍िी‍उसी‍गाडी‍के‍साथ‍साथ‍उड‍ेिले‍जा‍रहे‍थे‍सडक‍के‍आस‍पास‍आलू, सरसों‍के‍हरे-हरे‍लहरात‍ेखेतों‍को‍िेखकर‍मन‍
पुलककत‍हो‍उठा‍तीन‍ दिसम्बर‍आठ‍बजे‍तक‍हम‍सब‍संककसा‍की‍पािन‍िूसम‍पर‍पहुाँि‍ िुके‍ थे, मेरे‍हषा‍का‍तो‍मानो‍कोई‍
दठकाना‍ही‍ना‍हो। 

मेरे‍सौिानय‍पर‍मैं‍नाज‍करती‍हूाँ‍कक‍तुरन्त‍गुरु‍जी‍के‍िशान‍हो‍गए, सम्मेलन‍का‍पहला‍दिन‍था, परम‍पािन‍िलाई‍लामा‍जी‍
के‍िशान‍करके‍मेरी‍आत्मा, आनष्न्ित‍हो‍गई।‍मैंने‍अपने‍सिी‍समत्रों‍के‍साथ‍परम‍पािन‍से‍समले‍और‍पहले‍दिन‍के‍प्रििन‍सनेु, 

परम‍पािन‍िलाई‍लामा‍जी‍ने‍हम‍युिाओं‍को‍कहा‍िमा‍से‍अगिक‍मानिता‍को‍मानने‍िाले‍लोग‍महत्त्िपूणा‍है‍िनुनया‍में‍सिी‍को‍
अदहसंािािी‍होने‍की‍जरूरत‍है।‍उन्होंने‍िनुनया‍में‍जारी‍दहसंा‍के‍माहौल‍पर‍गिन्ता‍जताई‍और‍क्रोि‍और‍गुस्सा‍खत्म‍करने‍की‍
िी‍नसीयत‍िी।‍ 

बौद्िििषगुरु यहााँ िोहम्ििाबाि की हवाई‍पट्टी‍पर‍िाटाडा‍ प्लेन‍से‍उतरने‍के‍बाि‍सीिे‍संककसा‍के‍होटल‍पहुाँि।े‍पूिा‍ ननिाररत‍
कायाक्रम‍के‍अनुसार‍उन्होंने‍पहले‍यूथ‍बुद्गिय‍ट‍सोसाइटी‍ऑफ‍इंडडया‍(िाई.बी.एस.)‍के‍कायाकतााओं‍से‍मुलाकात‍की।‍करीब‍बारह‍
समनट‍की‍मुलाकात‍में‍बौद्ििमागुरु‍ने‍युिाओं‍को‍अदहसंा‍के‍मागा‍पर‍िलने‍का‍संिेश‍दिया।‍िमागुरु‍ने‍समझाया‍कक‍अंदहसा‍का‍
अथा‍िसूरे‍का‍दहत‍करना‍और‍सम्मान‍करना‍है।‍यदि‍सिी‍इस‍पर‍अमल‍करें‍तो‍िनुनया‍अच्छी‍हो‍जाएगी।‍उन्होंने‍िनुनया‍में‍
िल‍रही‍दहसंा‍पर‍गितंा‍जताई।‍उन्होंने‍युिाओं‍से‍सिाल‍िी‍ककया‍कक‍त्रबना‍गुस्सा‍ककए‍क्या‍कोई‍दहसंा‍कर‍सकता‍है‍इस‍पर‍
सिी‍ने‍नहीं‍में‍जिाब‍दिया। 

20 िेशों से पहुाँच ेअनुयायी:‍िलाई‍लामा‍का‍िम्म‍प्रििन‍सम्मेलन‍में‍सोमिार‍से‍बुििार‍तक‍मैनपुरी‍ष्जले‍के‍राजघाट‍संककसा‍
में‍हुआ।‍िम्म‍प्रििन‍सुनने‍को‍बीस‍से‍अगिक‍िेशों‍के‍अनुयायी‍यहां‍पर‍पहुाँि‍ेथे‍िलाई‍लामा‍के‍दिये‍गये‍संिेश‍का‍अनुिाि‍
कैलाश‍िन्द्र‍बौद्िकर‍रहे‍थे‍बुद्गिय‍ट‍सोसाइटी‍ऑफ‍इंडडया‍के‍रायट्रीय‍अध्यक्ष‍सुरेश‍िन्द्र‍बौद्िने‍बताया‍था‍कक‍सुबह‍आठ‍बजे‍
से‍नयारह‍बजे‍तक‍प्रििन‍होंगें‍शाम‍तीन‍से‍िार‍बजे‍तक‍कफर‍प्रििन‍होंगें।‍सांय‍छह‍से‍नौ‍बजे‍तक‍सांस्कृनतक‍कायाक्रम‍
विसिन्न‍िेशों‍से‍आए‍कलाकारों‍द्िारा‍प्रस्तुत‍ककया‍गया। 



बौद्िििषगुरु िलाई लािा जी का सांककसा से सीिा प्रसारण:‍मेरा‍सौिानय‍कक‍मैंने‍परम‍पािन‍को‍बडी‍नजिीक‍बैठ‍कर‍प्रििनों‍
को‍सुनने‍का‍मौका‍समला, हम‍सिी‍साथी‍िोस्त, सलष्च्छिी‍के‍पररिार‍के‍लोग‍स्टेज‍के‍त्रबल्कुल‍नजिीक‍ही‍बैठे‍थे।‍ष्जससे‍हमें‍
गुरु‍जी‍के‍िशानों‍और‍प्रििनों‍को‍नजिीक‍से‍सुनने‍का‍मौका‍समल‍सका।‍बौद्ििमागुरु‍के‍प्रििन‍का‍जसराजपुर‍संककसा‍से‍
सीिा‍प्रसारण‍ककया‍गया।‍इसको‍लेकर‍तीन‍ननजी‍कम्पननयों‍ने‍यहां‍टॉिर‍लगा‍दिये‍थे।‍िमागुरु‍तीन‍से‍पांि‍दिसम्बर‍तक‍
मैनपुरी‍ष्जले‍के‍राजघाट‍संककसा‍में‍आयोष्जत‍समारोह‍में‍प्रििन‍दिये। 

यूथ बुद्गिष् ि सोसाइिी ऑर् इांडडया:‍(Y.B.S.)‍के‍रायट्रीय‍अध्यक्ष‍सुरेश‍बौद्िऔर‍महासगिि‍िंत‍ेडॉ॰‍उपानंि‍यहां‍की‍व्यिस्थाओं‍
को‍बनाने‍के‍सलए‍दिल‍जान‍से‍लगे‍हुए‍थे।‍िाई.बी.एस.‍सेन्टर‍राजघाट‍संककसा‍पर‍एक‍लाख‍अनुयानययों‍के‍आने‍की‍संिािना‍
को‍ िेखत‍े हुए‍बडा‍पंडाल‍तैयार‍ ककया‍गया।‍अनुयानययों‍के‍बैठने‍का‍स्थान‍िी‍मंि‍से‍थोडी‍िरूी‍पर‍ही‍था।‍इससे‍ कक‍लोग‍
आसानी‍से‍िमागुरु‍जी‍को‍िेख‍सके।‍साउंड‍के‍सलए‍विशेष‍व्यिस्था‍की‍गयी‍थी।‍ष्जससे‍कक‍हर‍कोई‍गुरु‍जी‍के‍प्रििनों‍को‍सुन‍
सके।‍जो‍लोग‍िम्म‍प्रििन‍में‍समारोह‍में‍शासमल‍हुए‍उनके‍पररिय‍पत्र‍िी‍बनाए‍गए।‍कौन‍कहा‍बैठेगा, इसका‍स्थान‍िी‍पहले‍
से‍तय‍हो‍िुका‍था।‍िलाई‍लामा‍डॉट‍कॉम‍पर‍िी‍लोग‍प्रििन‍सुन‍सकत‍ेहैं।‍रायट्रीय‍अध्यक्ष‍सुरेश‍िन्द्र‍बौद्िने‍बताया‍कक‍
वपछली‍बार‍से‍इस‍बार‍समारोह‍काफी‍बेहतर‍नजर‍आएगा, और‍काफी‍बेहतर‍िी‍था‍मैंने‍खुि‍िेखा‍है। 

 

 

ब्जलागिकारी द्वारा जााँच:‍संककसा‍ के‍समारोह‍ स्थल‍िाईबीएस‍ सेन्टर‍ राजघाट‍तक‍प्रकाश‍की‍ बेहतर‍ व्यिस्था‍ रही।‍ उपष्जला‍
अगिकारी‍सिर‍असमत‍आसेरी‍संककसा‍पहुाँिकर‍उन्होंने‍उस‍स्थान‍को‍िी‍ िेखा‍जहााँ‍गुरु‍जी‍ठहरे‍ थे।‍ इसको‍ लेकर‍होटल‍के‍
मैनजमैन्ट‍से‍िी‍बातिीत‍की‍गई। 

संककसा‍के‍राजघाट‍में‍तीन‍दिसम्बर‍से‍तीन‍दिन‍तक‍िला‍प्रििन‍कायाक्रम। 



एक लाख लोगों के मलए बनाया गया पांडाल:‍जब‍मैंने‍पहली‍बार‍विशाल‍पंडाल‍िेखा‍मेरी‍खुशी‍का‍दठकाना‍नहीं‍रहा‍क्योंकक‍इससे‍
पहले‍मैंने‍इतना‍बडा‍िम्म‍प्रििन‍के‍सलए‍पंडाल‍नहीं‍िेखा‍था।‍कम‍से‍कम‍एक‍लाख‍लोगों‍के‍सलए‍यह‍पंडाल‍लगाया‍गया‍
था।‍ 

आध्याब्त्िक व साांस्कृनतक ववरासत वाली सांककसा की पवविा िरती:‍बौद्ििमा‍ के‍अनुयानययों‍में‍शाष्न्त‍का‍ बोि‍कराने‍ िाली‍
आध्यष्त्मक‍ि‍सांस्कृनतक‍विरासत‍संजोने‍िाली‍िरती‍है। 

सांककसा का ववशेर् िहत्त्व:‍मान्यता‍है‍कक‍यहां‍िगिान‍बुद्िका‍स्िगा‍से‍अितरण‍हुआ‍था‍यही‍पर‍उन्होंने‍अपनी‍मााँ‍को‍उपिेश‍
दिया‍था।‍इसी‍िरती‍पर‍बौद्ििमागुरु‍िलाई‍लामा‍के‍पहुाँिने‍से‍संककसा‍में‍िव्य‍तैयारी‍की‍गई‍थीं। 

कई िेशों के लोगों की आशांका हुई पूरी:‍मैं‍यह‍दृश्य‍िेखकर‍पुलककत‍हो‍उठी‍एक‍साथ‍एक‍ही‍मंि‍पर‍कई‍िेशों‍के‍अनुयानययों‍
को‍िेखकर, जैसे‍इंनलैड, अमेररका, जमानी, पौलैंड, थाईलैंड, रुस, िटूान, नतब्बत, मगंोसलया‍से‍आने‍की‍सिंािना‍थी‍और‍आए‍इससे‍िी‍
अगिक‍ष्स्िटजरलैंड।‍पंडाल‍में‍सिी‍के‍सलए‍व्यिस्था‍की‍गई‍थी। 

5 दिसम्बर को परि पावन की सांककसा से वविाई:‍पााँि‍दिसम्बर‍को‍सुबह‍8‍से‍12‍बज‍ेतक‍िम्म‍प्रििन‍हुआ।‍िोपहर‍तीन‍बजे‍
से‍िेर‍रात‍तक‍अरूणािल, नतब्बत‍ि‍स्थानीय‍टीमों‍द्िारा‍सांस्कृनतक‍कायाक्रम‍पेश‍ककया‍गया‍इसके‍बाि‍छह‍दिसम्बर‍की‍सुबह‍
िलाई‍लामा‍जी‍दहमािल‍प्रिेश‍के‍िमाशाला‍के‍सलए‍रिाना‍हो‍गये।‍जो‍सिी‍के‍सलए‍अस्मरणीय‍पल‍था।‍ 

अतः‍मैं‍कह‍सकती‍ हूाँ‍ कक‍मेरी‍पवित्रा‍िरती‍संककसा‍की‍यात्रा‍ के‍िौरान‍ ककतने‍सुखि‍पडाि‍आये, मैं‍ ककतने‍पािन‍लोगों‍ से‍
समली।‍मेरा‍जाने‍का‍मकसि‍गुरु‍जी‍से‍समलने‍की‍तीव्र‍इच्छा‍एिं‍मेरा‍शोि‍प्रबंि‍को‍लेकर, मेरा‍शोि‍शीषाक‍‘‘पासल‍असििम्म‍
में‍गित्त‍एिं‍ितेससक‍की‍अििरणाओं‍का‍एक‍िाशाननक‍अध्ययन‍है।‍गुरु‍जी‍की‍तीन‍दिनों‍की‍सशक्षा‍मेरे‍शोि‍काया‍को‍एक‍नई‍
दिशा‍िे‍गई‍जो‍मैंने‍सोिा‍िी‍नहीं‍था।‍प्रििनों‍के‍बाि‍िोपहर‍में‍जब‍हमें‍समय‍समलता‍हम‍ननकल‍पडत‍ेसंककसा‍यात्रा‍पर।‍हम‍
सब‍गाडी‍में‍बैठे‍मैनपुरी‍ से‍फरुाखाबाि‍की‍यात्रापर‍ ननकले‍इसी‍बीि‍यहां‍अनेक‍तीथा‍स्थल‍आत‍ेहैं।‍मैनपुरी‍जनपि‍को‍पार‍
करके‍फरुाखाबाि‍आता‍है‍इन‍िोनों‍के‍बीि‍एक‍निी‍आती‍हैं‍जो‍काली‍निी‍के‍नाम‍से‍स्थानीय‍लोग‍काली‍निी‍कहत‍ेहैं।‍शाक्य‍
मुनन‍बुद्िविहार‍के‍थेर‍डॉ॰‍िम्मपाल‍थेर‍से‍समलने‍का‍सौिानय‍प्राप्त‍हुआ‍उन्होंने‍मुझ‍ेिहां‍के‍तीथा‍स्थलों‍के‍बारे‍में‍बताया‍
और‍मेरे‍शोि‍प्रबंि‍को‍ककस‍प्रकार‍से‍आगे‍बढाऊ।‍संककसा‍का‍ितृान्त‍ककस‍प्रकार‍शोि‍काया‍में‍करूाँ ‍ये‍सारी‍बात‍ेमझु‍ेबताई। 

संककसा‍की‍पािन‍िरती‍पर‍बौद्ििमा‍गुरु‍परम‍पािन‍िलाई‍लामा‍जी‍का‍आगमन‍03‍ दिसंबर‍को‍ हुआ।‍इसमें‍गुरु‍जी‍ ने‍
असंख्य‍उपासकों‍और‍उपससकों‍को‍िमा‍की‍सशक्षा‍िी।‍ष्जससे‍असंख्य‍श्रदृ्िालुओं, जो‍कक‍िेश‍वििेशों‍से‍आए‍हुए‍थे‍उनको‍जीिन‍
के‍गम्िीर‍रहस्यों‍से‍अिगत‍कराया, मैं‍अपने‍शोि‍विषय‍से‍संबंगित‍सशक्षा‍पाकर‍िन्य‍हो‍गई, जो‍मेरे‍शोिकाया‍में‍मील‍का‍
पत्थर‍सात्रबत‍ हुई।‍जैसे‍ कक‍ मेरे‍ शोि‍ प्रबंि‍का‍ सशषाक‍ है‍ ‘‘पासल‍असििम्म‍में‍ गित्त‍और‍ िैतससक‍की‍अििरणाओं‍का‍ एक‍
िाशाननक‍अध्ययन’’।‍ गित्त‍परामथा‍सत्य‍ है‍जो‍प्रथम‍परमाथा‍सत्य‍ है‍इस‍पर‍तीन‍दिन‍तक‍प्रििन‍दिये।‍परम‍पािन‍िलाई‍
लामा‍जी‍ने‍बौगिियााितार‍विषय‍पर‍प्रििन‍दिये‍कक‍हमारा‍जीिन‍ककस‍प्रकार‍होना‍िादहये‍हमारी‍दिनियाा‍कैसी‍होनी‍िादहए‍
हमें‍अपने‍गित्त‍को‍ककस‍प्रकार‍से‍शांनत‍की‍ओर‍ले‍जाना‍है‍अपने‍गित्त‍को‍कैसे‍पररशुद्िकरके‍जीिन‍को‍बहुमूल्य‍बनाया‍जाये।‍
मैं‍परम‍पािन‍िलाई‍लामा‍जी‍के‍प्रििनों‍को‍अपने‍शोि‍प्रबंि‍में‍शासमल‍ककया‍है।‍मैंने‍गुरु‍जी‍के‍मुख‍कमलों‍से‍सीिा‍अपने‍
कानों‍से‍गुरु‍जी‍के‍प्रििनों‍को‍सुनने‍का‍मौका‍समला।‍ये‍मेरा‍सौिानय‍है।‍ 

खास‍आिार‍िलाई‍लामा‍ट्रस्ट‍एिं‍प्रििन‍समीनत‍यूथ‍बुद्गिय‍ट‍सोसाइटी‍ऑफ‍इष्ण्डया‍िाई.बी.एस.‍सेन्टर, राजघाट‍संककसा‍का‍
ष्जन्होंने‍करीब‍िार‍महीने‍पहले‍से‍ही‍दिल्ली‍विश्िविद्यालय‍के‍प्रागण‍में‍आकर‍मुझ‍ेऔर‍मेरे‍समत्रगणों‍को‍िलाई‍लामा‍जी‍के‍



(प्रोग्राम‍में‍शासमल‍होने‍का‍ननमंत्राण‍पत्र‍दिया)।‍प्रोग्राम‍के‍िार‍महीने‍पहले‍से‍ही‍िाई.बी.एस.‍के‍अध्यक्ष‍और‍सिी‍कायाकतााओं‍
को‍तहेदिल‍से‍िन्यिाि‍करती‍हूाँ।‍परमपूज्यनीय‍परम‍पािन‍िलाई‍लामा‍जी‍का‍कोदट‍कोदट‍नमन।‍ष्जनके‍आगमन‍से‍िारत‍िषा‍
के‍ही‍नहीं‍अवपतु‍वििेशों‍के‍उपासकों‍को‍आत्मा‍का‍िोजन‍रूपी‍प्रििन‍सुनने‍को‍समला‍और‍परमपूज्यनीय‍िलाई‍लामा‍जी‍के‍
िशान‍करने‍का‍सौिानय‍िेश‍वििेशों‍के‍लोगों‍को‍समला।‍5 दिसंबर, 2018 को‍परम‍पािन‍िलाई‍लामा‍जी‍के‍प्रििनों‍से‍मेरे‍शोि‍
काया‍से‍संबंगित‍सिी‍प्रकार‍के‍तत्ि‍मुझ‍ेसमले।‍तीन‍दिनों‍के‍प्रििन‍में‍गित्त‍पर‍ििाा‍की‍गित्त, मन, मनविकार, सिी‍एक‍ही‍
तत्त्ि‍ के‍ नाम‍ है।‍ गुरु‍ जी‍ ने‍ मनुयय‍ के‍ गित्त‍ के‍ बारे‍ में‍ बताया‍ कक‍ मनुयय‍ का‍ गित्त‍ िंिल‍ गित्त‍ है।‍ इस‍ गित्त‍ को‍ कैसे‍
पररशुद्िककया‍जा‍सकता‍ है, ककस‍प्रकार‍मनुयय‍उसके‍गुढ‍रहस्यों‍को‍जान‍सकता‍ है।‍िार‍परमाथा‍सत्यों‍को‍जानना‍अत्यंत‍
आिश्यक‍है‍गुरु‍जी‍ने‍बताया। 

 

वप ांकी िेशराज 

पी. एि.डी.‍िशानशास्त्र‍वििाग, 

दिल्ली‍विश्िविद्यालय, दिल्ली-7 
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         बढ़ी जा रही थी वो 

 

िली‍जा‍रही‍थी‍िो 

एक‍अजनबी‍सी‍राह‍पर 

एक‍अजनबी‍सी‍मषं्जल‍की‍ओर 

बढी‍जा‍रही‍थी‍िो 

हर‍सबुह‍नया‍फरमान‍सलये 

हर‍शाम‍आाँखों‍में‍नमी‍सलये, उम्मीि‍सलये, 

लडी‍जा‍रही‍थी‍िो 

एक‍खामोशी‍की‍तलिार‍सलये 

कलम‍की‍कटार‍सलये 

सच्िाई‍की‍ढाल‍सलये। 

बढी‍जा‍रही‍थी‍िो।। 

 

 
 

वप ांकी िेशराज 

पी. एि.डी.‍िशानशास्त्र‍वििाग, 

दिल्ली‍विश्िविद्यालय, दिल्ली-7 
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उसका िेरा ररश्ता कुछ इस तरह से था 

 

उसका‍मेरा‍ररश्ता‍कुछ‍इस‍तरह‍से‍था 

जैसे‍रेल‍की‍पट्टररयों‍का‍ररश्ता, 

साथ‍रहती‍तो‍है, मगर‍ककतनी‍िरू 

कक‍उनका‍समलना‍ममुककन‍नहीं, 

मगर‍एक‍िसूरे‍के‍त्रबना‍अिूरापन‍सलये 

गित्त‍पटल‍पर‍तस्िीर‍उसकी‍है 

ककसी‍ने‍िेखा‍है‍किी‍रेल‍को‍एक‍पटरी‍पर‍िलत‍ेहुए 

उसका‍मेरा‍ररश्ता‍कुछ‍इस‍तरह‍से‍था 

उसका‍मेरा‍साथ‍कुछ‍इस‍तरह‍से‍था 

आज‍िेखा‍है‍उसे‍गौर‍से‍मैंने 

उसने‍िी‍िेखा‍था‍मझु‍ेकुछ‍हसरत‍िरी‍नजरों‍से, 

जैसे‍ननहार‍रहे‍थे‍रेल‍की‍पटररयााँ‍एक‍िसूरे‍की‍ओर, 

क्या‍इतनी‍बडी‍रेलगाडी‍िल‍सकती‍िोनों‍के‍त्रबना 

मैंने‍अपने‍मन‍को‍समझाया, और‍कहा‍िल‍नहीं‍सकती, 

तरेे‍त्रबना‍मेरी, जीिन‍की‍ये‍गाडी 

मेरे‍सलए‍न‍सही‍िटके‍हुए‍मसुाकफरों‍को‍अपने‍मकुाम 

तक‍पहंुिाने‍के‍सलए‍ही‍सही, 

मेरे‍साथ‍रह‍जा‍जीिन‍िर‍के‍सलए 

उसका‍मेरा‍ररश्ता‍कुछ‍इस‍तरह‍से‍था, 

उसका‍मेरा‍साथ‍कुछ‍इस‍तरह‍से‍था 

जैसे‍निी‍के‍िो‍ककनारे 



किी‍िेखा‍ककसी‍निी‍को‍एक‍ककनारे‍के‍त्रबना, 

सोि‍के‍गसलयारे‍में‍िेखा‍नहीं‍निी‍का‍एक‍ककनारा 

नहीं‍हो‍सकता, 

एक‍ककनारा‍न‍होने‍स‍ेनिी‍अपना‍अष्स्तत्ि‍खो‍िेती‍है, 

िे‍अलहड‍निी‍उफान‍के‍साथ‍इस‍सषृ्यट‍को‍नाश 

कर‍िेती‍है। 

बहाकर‍ले‍जाएाँगी‍अल्हड 

त‍ूतो‍अल्हड‍नहीं‍है, पता‍है‍मझु े

कई‍बार‍महससू‍ककया‍है‍तरेी‍ष्जन्िादिली‍को 

मझुे‍नहीं‍त,ू इस‍सषृ्यट‍को‍बिाने‍के 

सलए‍ही‍सही, मेरे‍साथ‍रह‍जा‍जीिन‍िर‍के‍सलए 

उसका‍मेरा‍ररश्ता‍कुछ‍इस‍तरह‍से‍था 

जैसे‍समदु्र‍और‍सनुामी‍है, 

त‍ूसमदु्र‍की‍तरह‍शान्त 

मगर‍मैं‍समदु्री‍तफूान‍की‍तरह‍अशांत, 

सनुामी‍तो‍नािान‍है, बस‍समदु्र‍से‍समलना‍िाहती‍है। 

उसे‍क्या‍पता‍उन‍िोनों‍के‍समलन‍से‍िनुनया‍में‍तबाही‍मिती‍है। 

त‍ूमझुसे‍समलने‍के‍सलए‍नहीं, सनुामी‍से‍िनुनया‍को‍तबाही‍से‍बिाने‍के‍सलए, ही‍सही, 

मेरे‍साथ‍रह‍जा‍जीिन‍िर‍के‍सलए 

उसका‍मेरा‍ररश्ता‍कुछ‍इस‍तरह‍से‍था। 

उसका‍मेरा‍ररश्ता‍कुछ‍इस‍तरह‍से‍था 

जैसे‍िरती‍और‍आसमा ं

साथ‍रहकर‍िी‍साथ‍नही ं

िरू‍क्षक्षनतज‍पर‍बठैी‍हुई‍िेख‍रही‍थी, आसमां‍की‍तरफ 



शाम‍ढले‍जैसे‍आसलगंन‍कर‍रहे‍िरती‍और‍गगन 

क्षक्षनतज‍के‍उस‍पार, प्यासे‍है‍िरती‍के‍लोग‍तरेी‍रहमत‍की 

बाररश‍के‍सलए, 

त‍ूमेरी‍प्यास‍बझुाने‍के‍सलए‍नही 

ककतने‍लोग‍प्यासे‍हैं‍त‍ूउनकी‍प्यास‍बझुाने‍के‍सलए‍ही‍सही 

मेरे‍साथ‍रह‍जा‍जीिन‍िर‍के‍सलए। 

उसका‍मेरा‍ररश्ता‍कुछ‍इस‍तरह‍से‍था 

पता‍है‍कक‍मेरा‍नहीं‍था, ककसी‍और‍का‍था 

ररश्तों‍की‍इन‍कडी‍में, नतल‍िर‍की‍जगह‍जो‍खाली‍है। 

त‍ूमेरे‍सलए‍िनुनया‍से‍लडता‍क्यू‍ंहै‍मैं‍अकेले‍ही‍काफी‍था 

इस‍िनुनयां‍से‍लडने‍के‍सलए, मेरा‍िी‍कोई‍िकील‍है‍जो‍मेरे 

गनुाहों‍की‍िकालत‍करता‍है, मझुे‍एहसास‍कराने‍कक‍जरूरत‍क्या 

थी, त‍ूमझुे‍ररहा‍कराने‍के‍सलए‍नहीं‍उम्र‍कैि‍कराने‍के‍सलए‍ही‍सही 

त‍ूमझुे‍बेगनुाह‍बनाने‍के‍सलए‍न‍सही 

गनुाहगार‍बनाने‍के‍सलए‍ही‍सही 

मेरे‍जीिन‍में‍रह‍जा, जीिन‍िर‍के‍सलये 

उसका‍मेरा‍ररश्ता‍कुछ‍इस‍तरह‍से‍था।। 

 

 

वप ांकी  िेशराज 

पी. एि.डी.‍िशानशास्त्र‍वििाग, 

दिल्ली‍विश्िविद्यालय, दिल्ली-7 
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     कल्पना 

कागज‍का‍एक‍कोरा‍पन्ना 
हाथों‍में‍सलए‍बठैी‍हंू 

और‍कलम‍से‍उस‍पर 

उकेरने‍लगी‍हंू‍कुछ‍लकीरें 
लकीरें‍सपनों‍की, हकीकत‍की 

ष्जसने‍रूप‍ले‍सलया‍एक‍घर‍का 
खुश‍होती‍हंू‍िह‍घर‍िेखकर 

ष्जसमें‍एक‍गाय‍बिंी‍है 

और‍मां‍झाडू‍लगा‍रही‍है 

िूल्हे‍को‍लीपने‍की‍तयैारी‍है 

वपता‍कंिे‍पर‍हल‍रख‍ेखेतों‍की 
ओर‍जाने‍के‍सलए‍तयैार‍है 

घर‍के‍आस‍पास‍लगे‍हैं 
हरे-िरे‍पेड‍पौिे 

बगल‍में‍बह‍रही‍है‍एक‍निी 
और‍निी‍का‍कलरि, गिडडयों‍की‍िहिहाहट 

एक‍अलग‍ही‍सगंीतमयी‍ध्िनन‍कानों‍में‍रस 

घोल‍जाती‍है 

शदु्ििातािरण, शदु्ि हिा 
अिानक‍कल्पना‍से‍हकीकत‍में‍पहंुिने‍लगी‍हूाँ 

जहां‍िटक‍रही‍हंू‍तपती‍सडकों‍पर 

आस‍पास‍पक्के‍मकान, बडी‍बडी‍इमारतें 
िूल‍िरी‍हिाएं, मोटर‍गाडडयों‍का‍शोर 

अब‍कहीं‍नही ं
िो‍हरा‍िरा‍ससंार, िो‍िैन‍की‍सांसें 

सकूून‍के‍िो‍पल 

है‍तो‍ससफा ‍िागमिाग 

सरूज‍में‍तपन 

ठंडी‍छांि‍के‍सलए‍िटकना 
एक‍रोटी‍के‍सलए‍आिमी 

तडप‍रहा‍है 

जहां‍बढुापा‍िबा‍िेता‍है 

जिानी‍को‍समय‍से‍पहल े

कनवुप्रया 
           दहिंी‍वििाग, कला‍सकंाय 
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                 बेदियााँ 
 

काश! 
बेदटयााँ, बन‍पाती‍ंवपता 

और 

महससू‍कर‍सकतीं 
वपता‍की‍आत्मा 

जो‍बेदटयों‍का‍सखु‍िेख 

तपृ्त‍हो‍जाती 
 

बााँट‍पातीं‍िह‍िी 
वपता‍की‍उिासी, गितंाएाँ 

मन‍का‍डर 

कक 

जाने‍िे‍त्रबछडकर 

कहााँ‍बसेरा‍बनाएाँगी 
समवपात‍होकर‍िी‍उस‍नीड‍में 

क्या‍िह‍अपने‍सलए 

एक‍नतनका‍सखु 

तलाश‍पाएाँगी? 

 

बेदटयााँ 
अगर‍वपता‍हो‍पाती ं
तो‍िह‍बााँट‍लेती ं

उन‍आाँखों‍की‍उिासी 
मन‍का‍डर 

ले‍जातीं‍उस‍आत्मा‍को 
समाज‍कीिषु्श्िंताओं‍से‍िरू 

जहााँ‍केिल‍सखु‍होता 
केिल‍सखु... 

 

कनवुप्रया 
           दहिंी‍वििाग, कला‍सकंाय 
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गचडड़या और लड़की 
 

गिडडया 
जो‍आकाश‍में‍उडी 
अपनी‍िीं‍िीं‍में 

बताती‍रही‍अपनी‍खुशी 
एक‍िह‍िी‍थी 

लडकी 
जो‍गिडडया‍की‍तरह 

अपनी‍िहिहाहट 

न‍बता‍सकी 
उसे‍सोिना‍पडा 
िसूरों‍के‍बारे‍में 

लोगों‍की‍हाँसी, प्रताडना 
और‍फुसफुसाहट‍के‍बारे‍में 
क्योंकक‍िह‍िािनाहीन 

और‍कू्रर‍नहीं‍है 

इससलए 

उिास‍हुई‍अपने‍प्रनत 

उपेक्षा‍पर, विश्िास‍तोडने‍पर 

अतंतः‍िह‍जता‍नहीं‍पाई 

अपनी‍अकुलाहट, आक्रोश 

अपनों‍के‍सामने 

लेककन‍उसका 
ननश्‍िय‍है 

एक‍दिन‍िह‍िी 
उस‍गिडडया‍की‍तरह 

िहिहाएगी 
जो‍आकाश‍में‍उड‍रही‍है 

लगातार 

अपनी‍मषं्जल‍की‍खोज‍में 
 

      कनवुप्रया 
              दहिंी‍वििाग, कला‍सकंाय 
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थलैा 
 

थैला‍मेरा 
ष्जसे‍कंिों‍पर‍टांग 

रोज़‍सबुह‍ननकल‍जाता‍हंू 

जािईु‍है‍ये‍थैला 
मेरी‍तरह‍ईमानिार 

तिी‍तो‍साथ‍है‍मेरे 

अब‍तक‍बेिता‍हूाँ‍खूशब ू

शीशी‍में, 
सबुह‍से‍शाम 

कई‍घरों‍में‍ऑकफसों 
में‍बेि‍आता‍हंू 

खूशब‍ूकी‍कुछ‍शीसशयां 
एक‍सरकारी‍ऑकफस 

तसल्ली‍िरा‍माहौल 

मेरा‍काम‍था‍बेिना 
उनका‍खरीिना 

पछूा‍हॅंसत‍ेहुए‍उन्होंने 

क्या‍है‍इस‍थैले‍में 
मैंने‍कहा‍खूशब ू

जो‍आपके‍घर‍ऑकफस‍को‍महका‍िेगी 
उन्होंने‍पछूा‍ककतने‍की‍शीशी 

मैंने‍कहा‍100‍की‍तीन 

कफर‍उनमें‍से‍एक‍ने‍पछूा 
और‍इस‍थलैे‍की‍कीमत 

हंसत‍ेहुए‍मैं‍बोला 
तमु‍क्या‍लगाओगे 

मेरे‍इस‍थैले‍की‍कीमत 

जानत‍ेहो‍इस‍थैले‍ने‍मझुे‍क्या‍दिया? 
एक‍मकान‍मेरे‍िो‍बेटे 

ष्जनमें‍से‍एक‍इंजीननयर‍और‍एक‍टीिर 

ये‍थैला‍है‍अनमोल.............. 
 

कनवुप्रया 
           दहिंी‍वििाग, कला‍सकंाय 
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पर िेरा आज 

मााँ,‍मैं‍आया‍था 
इस‍ससंार‍में 
बडा  ‍खुश‍था 

बाहर‍की‍रोशनी‍िेखकर 

छोटा‍था,‍अनसिज्ञ‍था, 
सिी‍बातों‍स े

खेलना,‍खाना,‍सोना 
बस‍यही‍तो‍काम‍था‍मझु े

िीरे-िीरे‍बडा  ‍होता‍गया 
समझ‍आती‍गई 

और‍नींि‍जाती‍रही, 
मेरी‍सहजता‍मेरी‍सरलता 

सब‍कुछ‍खो‍गया‍समझिारी‍में 
लाि‍दिया‍गया‍बडा-सा‍बस्‍ता‍मेरे‍कंिों‍पर 

िल‍ननकला‍मैं‍िी‍स्‍कूल‍के‍उसी‍ढरे‍पर 

ष्जस‍पर‍सब‍िलत‍ेहैं 
मेरी‍सहजता,‍मेरी‍स्‍िािाविकता,‍मेरी‍सिंेिनाए,ं 

मेरी‍रिनाशीलता 
सिी‍मझुसे‍छीन‍ली‍गई 

कह‍दिया‍गया‍मझुसे 

बेटा,‍तमु‍ही‍तो‍कल‍के‍िविय‍य‍हो 
पर‍मेरा‍आज 

मैं‍उसे‍कहााँ‍खोजूाँ? 

 
 

कनवुप्रया, 
दहिंी‍वििाग,‍दिल्‍ली‍विश्‍िविद्यालय 
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जीना चाहती हूाँ 
 

नीले‍आकाश‍में‍उडत‍ेपक्षक्षयों‍को‍िेखकर 

उडना‍िाहती‍हूाँ‍मैं। 
उमडत-ेघुमडत‍ेबािलों‍की‍तरह 

शोर‍मिाना‍िाहती‍हूाँ‍मैं। 
जीिन‍के‍हर‍संघषा‍को‍मात‍िेकर 

सपने‍साकार‍करना‍िाहती‍हूाँ‍मैं। 
बिपन‍के‍िो‍सुहाने‍दिन,‍जिानी‍की‍मस्‍ती 

और‍बुढापे‍के‍अनुिि‍को 
महसूस‍करना‍िाहती‍हूाँ‍मैं। 

मत‍रोको‍मेरी‍उडान‍को 
आकाश‍छूना‍िाहती‍हूाँ‍मैं। 

डगमगाती‍जीिन‍की‍राह‍को 
संिालना‍िाहती‍हूाँ‍मैं। 

और‍ने‍ही‍जन्‍म‍दिया,‍बडा‍ककया,‍जीिन‍दिया 
मत‍कुिलों‍उस‍ममता‍को,‍ममता‍बााँटना‍िाहती‍हूाँ‍मैं। 

अकेले‍मत‍घूमों,‍ककसी‍से‍बात‍मत‍करो, 
रात‍को‍बाहर‍मत‍जाओ, 

मत‍डालो‍इतनी‍बेड  डयााँ‍पॉि‍में, 
इंसानो‍की‍तरह‍जीना‍िाहती‍हूाँ‍मैं। 

और‍ककसी‍से‍कम‍नहीं,‍छू‍सकती‍है‍हर‍ऊाँ िाई‍को 
यह‍विश्‍िास‍दिलाना‍िाहती‍हूाँ‍मैं। 

इंदिरा‍गााँिी,‍मिर‍टैरेसा‍औरत‍ेही‍तो‍थी 
इनकी‍तरह‍ही‍बनना‍िाहती‍हूाँ‍मैं। 

मुझ‍ेिी‍िगिान‍ने‍ही‍बनाया‍है‍तुम्‍हारी‍ही‍तरह 

तुम्‍हारी‍तरह‍ही‍इज्‍जत‍िाहती‍हूाँ‍मैं। 
मिा‍के‍हाष‍का‍खखलौना‍नहीं‍है‍औरत 

यही‍संिेश‍िेना‍िाहती‍हूाँ‍मैं। 
किी‍बेिारी‍तो‍किी‍िया‍की‍पात्र‍बनती‍है 

किी‍कुिली-मसली‍जाती‍है, 

कफर‍िी‍औरत‍ननिाया‍बनकर‍नाम‍अमर‍कर‍जाती‍है। 
मत‍कुिलों‍मेरे‍अरमानों‍को 

इन्‍हें‍पूरा‍करना‍िाहती‍हूाँ‍मैं। 
 
 

िीन‍ूिादटया,‍िररय‍ठ‍ननजी‍सहायक 

ए.सी.बी.आर.‍दिल्‍ली‍विश्‍िविद्यालय 
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                 ररश् तों का सच 
 

ररश्‍तों‍को‍बिााँऊ‍कैस,े 

किी‍ये‍तो‍किी‍िो‍रूठ‍जाता‍है, 

सबको‍मनााँऊ‍कैसे। 
 

रेत‍का‍महल‍है,‍ये‍ररश्‍त,े 

पानी‍की‍एक‍लहर‍से‍बह‍जात‍ेहैं, 
इस‍महल‍को‍बिााँऊ‍कैसे। 

 

इक‍पल‍की‍खुशी‍और‍िो‍पल‍का‍गम, 

यही‍है‍ररश्‍तों‍की‍कहानी, 
इस‍कहानी‍को‍बिााँऊ‍कैसे। 

 

डूबती‍हुई‍नाि‍की‍तरह‍है‍ये‍ररश्‍त,े 

इक‍पल‍पानी‍के‍ऊपर,‍िसूरे‍पल‍पानी‍के‍नीिे, 
इस‍नाि‍को‍बिाऊाँ ‍कैसे। 

 

अहम‍्और‍क्रोि‍से‍पले‍ये‍ररश्‍त,े 

अपनी-अपनी‍इच्‍छाओं‍में‍िबे‍ये‍ररश्‍त,े 

सबकों‍अपना‍बनाऊाँ ‍कैसे। 
 

काश‍मझु‍ेिी‍कोई‍ष्जन्‍न‍समल‍जाए, 

जो‍मेरे‍दहस्‍स‍ेका‍प्‍यार‍दिला‍िे‍मझु,े 

पर‍ऐसा‍ष्जन्‍न‍पाऊाँ ‍कैसे। 
 

 

 िीन‍ूिादटया,‍िररय‍ठ‍ननजी‍सहायक 

ए.सी.बी.आर.‍दिल्‍ली‍विश्‍िविद्यालय 
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        न जाने क् यूां 
 

न‍जाने‍क्‍यू‍ंऐसा‍होता‍है, 

दिल‍तडपता‍है,‍रोता‍है, 

अनजाने‍में‍ही‍कुछ‍याि‍आ‍जाता‍है। 
 

िक्‍त‍की‍गदिाश‍में‍इंसान‍ककतना‍कुछ‍खोता‍है, 

कई‍अपने‍त्रबछडतें‍हैं,‍कई‍ििा‍सीने‍में‍उमडत‍ेहैं, 
दिल‍उनको‍याि‍करके‍बिैने‍होता‍है, 

दिल‍तडपता‍है,‍रोता‍है, 

अनजाने‍में‍ही‍कुछ‍याि‍आ‍जाता‍है। 
 

ख्‍िादहशें‍है‍लाखों‍जो‍दिलो‍ने‍पाली‍है, 

ककसी‍से‍समलने‍की‍िाह,‍ककसी‍के‍खोने‍का‍िखु, 

इन‍सब‍बातों‍से‍ही‍आाँखों‍में‍पानी‍है, 

दिल‍तडपता‍है,‍रोता‍है, 

अनजाने‍में‍ही‍कुछ‍याि‍आ‍जाता‍है। 
 

ष्जंिगी‍है‍छोटी‍ख्‍िादहशें‍हैं‍बडी, 
ना‍िाहत‍ेहुए‍िी‍िाहतें‍हैं‍बडी, 
इन्‍हीं‍िाहतों‍को‍परूा‍करने‍में, 
सारा‍जीिन‍ननकल‍जाता‍है, 

दिल‍तडपता‍है,‍रोता‍है, 

अनजाने‍में‍ही‍कुछ‍याि‍आ‍जाता‍है। 
 
 

िीन‍ूिादटया,‍िररय‍ठ‍ननजी‍सहायक 

ए.सी.बी.आर.‍दिल्‍ली‍विश्‍िविद्यालय 
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दिल् ली ववश् वववद्यालय िें आयोब्जत वैज्ञाननक सांगोष् ठी-2019 की झलककयाां 

 

 

 

 

  

  

  

िैज्ञाननक‍ संगोय‍ठी‍ में‍ स्‍िागत‍ िाषण‍ िेत‍े हुए‍ सहायक‍
कुलसगिि‍(रािा),‍श्री‍आनंि‍कुमार‍सोनी‍तथा‍िक्‍ता‍डॉ.‍गगा 

िैज्ञाननक‍संगोय‍ठी‍में‍“प्रिषूण‍तथा‍इलेक्‍ट्रोननक‍उपकरणों‍का‍
आाँखों‍ पर‍ ियु‍प्रिाि‍एिं‍ इससे‍ बिाि”‍ विषय‍पर‍ व्‍याख्‍यान‍
प्रस्‍तुत‍करते‍हुए‍डॉ.‍गगा 

िैज्ञाननक‍ संगोय‍ठी‍ में‍ “प्रिषूण‍ तथा‍ इलेक्‍ट्रोननक‍ उपकरणों‍ का‍
आाँखों‍ पर‍ ियु‍प्रिाि‍ एिं‍ इसस‍े बिाि”‍ विषय‍ पर‍ व्‍याख्‍यान‍
प्रस्‍तुत‍करत‍ेहुए‍डॉ.‍गगा 

“प्रिषूण‍तथा‍इलेक्‍ट्रोननक‍उपकरणों‍का‍आाँखों‍पर‍ियु‍प्रिाि‍एि‍ं
इससे‍बिाि”‍विषय‍पर‍आयोष्जत‍िैज्ञाननक‍संगोय‍ठी‍का‍लाि‍
उठाते‍हुए‍अगिकारी/कमािारीगण‍ 



दिल् ली ववश् वववद्यालय िें आयोब्जत राजभार्ा वाताष-2019 की झलककयाां 

 

  

 
 

  

  

िीप‍ प्रज्‍ज्‍िसलत‍ िैज्ञाननक‍ संगोय‍ठी‍ में‍ “प्रिषूण‍ तथा‍ इलेक्‍ट्रोननक‍ उपकरणों‍ का‍ आाँखों‍ पर‍ ियु‍प्रिाि‍ एि‍ं इसस‍े बिाि”‍ विषय‍ पर‍
व्‍याख्‍यान‍प्रस्‍तुत‍करते‍हुए‍डॉ.‍गगा 



दिल् ली ववश् वववद्यालय िें आयोब्जत दहांिी सप् ताह/पखवाड़ा – 2021 की झलककयाां 

 

  



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


